
撮影協力：19時のGohoubi 鳴尾店

夏のエテルの塾を開催します夏のエテルの塾を開催します

クールワーカークールワーカー

野菜のかしこい冷凍保存法野菜のかしこい冷凍保存法
イベントのご案内イベントのご案内

終活のプロが一堂に集結終活のプロが一堂に集結

アイデアで暮らしを豊かに！ グッと身近な発明品アイデアで暮らしを豊かに！ グッと身近な発明品

ワタシ快適術ワタシ快適術

阪急の信頼と安心のセレモニー 夏Summer
2026

エテルノ　阪急

エテルノ倶楽部ニュースはHH cross LIBRARYに掲載しています。
https://www.hhcross.hankyu-hanshin.jp/library/

でひと涼み
テイク アウト

TAKE OUT



暑さが増す季節にひと息つきたくなったら、ひんやりスイーツをテイクアウトしませんか。
素材の味を楽しめて、見た目もかわいいジェラートやパフェを紹介します。

パリでミシュラン一つ星を獲得する「RESTAURANT PAGES」の京都店の
流れを汲むカフェでは、手作りするジェラートが人気。香り高くローストさ
れたピスタチオ、繊維の食感を残したデーツなど、素材の持ち味をいかし
たフレーバーが8種類そろいます。シングルカップは600円～。ダブルカッ
プ（950円～）はどの組み合わせでも味と香りの〝妙〟が楽しめます。店舗近
くの鴨川でジェラート片手に夕涼みをしませんか。

チョコレートの専門店。夏に指名買いが増える「シェイクリム」は、
チョコレート味のソフトクリームと牛乳をブレンドしたシェイク。
一気に飲み干せるほどなめらかなのど越しです。ホイップクリーム
にトッピングしたほろ苦いブラッククッキーがチョコの甘さを引き
締め、きりっとした後味に。旧居留地にあるのでお買い物の途中に
立ち寄るのもいいですね。

京都市中京区下丸屋町412-3▽℡075-708-7611▽午前10時～午後6時（イートインの場合、
LO午後5時30分）▽水曜休▽阪急京都河原町駅徒歩10分

神戸市中央区明石町30 2階
▽℡078-331-3780▽午前
11時～午後7時（カフェは
LO午後6時30分）▽月曜
休（祝日の場合は営業）▽阪
神元町駅徒歩8分

素材の持ち味をいかしたジェラート片手に夕涼み

一気に飲めるチョコ味のシェイクでクールダウン

1   「シェイクリム（チョコレー
ト）」825円。トッピングはミ
ルクまたはストロベリーの
〝ロボチョ〟を選べます
2   店内には同店のマスコット
の〝ロボチョ〟がいっぱい。
ロボチョをかたどったチョ
コレートは手土産にもおす
すめ

3    店舗はブランドショップも
多い旧居留地のビル2階に。
淡いグリーンの壁が目を引
きます

1   ピスタチオとデーツミントのダブルカップ（1,150円）。エッフェル塔形のクッキー付き
2   バニラやチョコ、抹茶など定番の5種類と季節限定の3種類のフレーバーがスタンバイ
3    店舗はおしゃれなレトロビルの1階にあります

1

1

※各店舗の営業時間、定休日、営業内容などは変更になる場合があります。最新の情報は店舗にご確認ください　※盛り付けは実際の
ものと異なる場合があります　※商品内容や価格、販売期間は変更になる場合があります　※価格は税込み。LO＝ラストオーダー

ATELIER PAGES KYOTO
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アトリエ パージュ キョウト

KOBE CHOCO
コウベ チョコ

阪急 京都河原町

阪神 元町

でひと涼み
テイク アウト

TAKE OUT
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旬のフルーツを使ったアサイーやクレープなどのテイクアウト
メニューがそろいます。近くの大学に通う女子大生に人気のソフト
クリームは、フルーツのおいしさを引き立てる特別なレシピ。ミル
クのやさしい味わいとほのかな甘さがたまりません。底にもカット
フルーツがたっぷりで、最後まで楽しめます。遅くまで営業してい
るのもうれしいですね。

西宮市鳴尾町3-2-5▽℡0798-56-9419▽午後2時～ 11時（LO10時50分）▽不
定休▽阪神鳴尾・武庫川女子大前駅徒歩すぐ

フルーツの魅力が際立つさっぱり味のソフト

1   キウイを丸ごと1個使用。カットキウイを
幾層にも重ねた芸術的な一品「丸ごとキウ
イソフト」780円

2   店内は植物が配されたナチュラルな雰囲
気。カウンター席でイートインもOK

3    お店は鳴尾・武庫川女子大前駅の南側。オレ
ンジ色の外壁が目印

1   「いちごのミニパフェ」800円。食感の良い徳島県産「さちのか」をトッピング
2   ショーケース内はすべてテイクアウトOK。冷蔵保存でしっかりと冷やされています
3    お店は通りに面した一軒家。イートインを希望する場合は予約が必要

1

1

19時のGohoubi 鳴尾店

かき氷やプリン、焼き菓子などテイクアウトスイーツが充実。なかで
もフルーツたっぷりのミニパフェは、果肉の甘みと酸味をエッセンスに
カスタード、スポンジ、生クリーム、ジャムが層になっていて、異なるお
いしさを楽しめます。ショーケースに常時スタンバイしているので、立
ち寄ってすぐに購入できるところもポイント。ひと息つけるテラス席も。

高槻市芥川町3-12-35▽℡072-628-7627▽午前11時30分～午後4時30分（LO午
後3時30分）▽水・木曜休（営業時間と定休日はインスタグラムを確認／＠mikaku_
takatsuki）▽JR高槻駅徒歩10分

異なるおいしさの層をひとつにまとめたパフェ

かき氷とパフェmikaku

2

3

2

3

イクジノゴホウビ ナルオテン

カキゴオリトパフェ ミカク

阪神　鳴尾・武庫川女子大前

ＪＲ 高槻
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個別相談会／各会館イベント

相続・遺言個別相談会

● 各種イベント（オープンデーを除く）の最少催行人数は5名です。　● 参加申し込みは先着順です。　● キャンセルの場合は、事前にご連絡をお願いします。
● 開始時刻には余裕をもってご来館ください。　● 座席確保のため、ご予約のないお客様はご参加いただけない場合がございます。ご了承ください。
● 感染症や天災の影響などにより、イベントを中止する場合がございます。　● 中止の場合は、ホームページでお知らせします。

※ フラワーマルシェと
ギフト解体セールは
売り切れ次第終了

10:00～ 13:00
227 水

申込締切 7/14（火） 相談時間 1組45分程度
参加費  無料 持ち物  筆記用具

相談員：三菱UFJ信託銀行　梅田支店・大阪支店・西宮支店

　遺言に関するご相談から公正証書遺言の作成・保管、円満
な相続の実現までをお手伝いします。まずはお気軽に相談会
へお越しください。

お葬式に関するご質問やご相談を承ります。最近よく聞く
「家族葬」や「無宗教式」「一日葬」など、お葬式にまつわる疑
問にお答えします。館内見学や事前見積もりも承ります。
各種イベント日に併せてご予約ください。
※イベント日時以外でご相談希望の方も、お気軽にお問い
合わせください。

エテルノ館内見学・個別相談会

事前相談を承ります
10:00～13:00イベント日・各回

西宮
10:30～11:40
セミナー148 金

申込締切 8/12（水） 定員 20名 参加費  無料 持ち物  筆記用具

講師：藤田喜枝氏●苦楽園司法書士事務所代表、司法書士、土地家屋調査士

企画：株式会社松尾音楽事務所

　気持ちを込めて丁寧に書いた遺言書
も、要式を満たさないと内容が実現され
ないケースがあります。事例をもとに遺
言書の正しい書き方をお手伝いします。
すでに遺言書を作成された方も、これか
ら作成する方も参考にしてもらえる内容
です。

正しい遺言書の書き方

相続・遺言に関するご相談を承ります

鳴尾武庫川

　エテルノの夏の風物詩である
「エテルノ塾」を今年も開催しま
す。お葬式セミナーから始まり、
コンサート、専門家による展示・
販売・相談会も実施。ご家族やご
友人をお誘いあわせのうえ、お
気軽にご参加ください。

　ジャズ界の第一線を走り続ける3人の奏者が夏のエテルノ塾
に登場。情熱的で洗練されたセッションをお届けします。お昼の
ひとときに、暑さに負けない極上のジャズをお楽しみください。

エテルノ西宮 夏のエテルノ塾

参 加 費 無料　※一部有料
持 ち 物 筆記用具

定　　員 200名
申込締切
場　　所

7/24（金）
エテルノ西宮

1級葬祭ディレクターによる
「阪急の家族葬」セミナー

第一部 10:00～11:00　

真夏に愉しむ極上ジャズ
第二部 11:30～12:30

アルトサックス
河田健

ウッドベース
宮野友巴

ピアノ
川瀬健 

要予約

イベント当日

エテルノ倶楽部
入会金無料！

展示・販売・相談
仏壇・仏具・お盆飾り／お墓／
遺品整理・事前整理　ほか

“残り福”ギフト解体セール

ハズレくじなし！抽選会

フラワーマルシェ

野菜摂取量診断

9:30～13:00

7 28 火

要予約

※ 詳細はP6へ
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各会館イベント

79 月 239 水・祝179 木

各種イベントのお問い合わせ・申し込み  0120-661-033
※各種イベントは、感染症や天災の影響などで、開催を中止する場合がございます。

エテルノ各会館へのご来館について

葬祭サービス　エテルノ  0120-01-3242

※上記時間内でも不在の場合がありますので、必ず電話予約をお願いします。
※池田会館はスタッフが常駐しておりません。

申込締切  各日の前日 参加費  無料

※ご予約の際に、来館時間もお伝えください。
※上記日時以外でもご来館いただけます。

お気軽にお問い合わせください。

池田オープンデー
館内のご見学、ご葬儀の相談や
見積もりなども承ります。

7/22 水   8/3 月   9/23 水祝
各日10:00～ 15:00

西宮  9:00～ 18:00
鳴尾武庫川/仁川/阪急千里/小野原  10:00～ 16:00

西宮 池田小野原

　相続税の基礎知識と相続税の計算方法
をレクチャー。相続税の改正点を含めた
生前贈与などの相続税対策について、役
立つ情報をわかりやすくお話しします。
親子だけでは話し
にくい〝相続〟につ
いて会話をするき
っかけにしてくだ
さい。

　アルトサックスデュオが奏でる秋彩
のコンサート。懐かしの名曲から心躍る
ジャズまで、さまざまな音色で秋のひ
とときを彩ります。温もりあふれる音楽
の時間をお楽しみください。

　コーヒーをもっと気軽に、おいしく楽
しみたい方へ。人気の珈琲教室に参加し
ませんか？　少人数で淹れ方のコツを
教わりながら、スペシャルティコーヒー
の魅力にも触れることができます。講師
のコーヒーマイスターが、わかりやすく
楽しくお教えします。

相続税と贈与税の基礎を
学んでみませんか 秋彩の調べ

SCAJ認定
コーヒーマイスターと
学ぶ珈琲教室

講師：長沼隆弘氏
●税理士法人長沼税務会計事務所　代表

出演：巽虹帆、佐村美香子（アルトサックス）
企画：NPO法人関西芸術文化支援の森ゆずりは

講師：山本浩司氏●日本スペシャルティコーヒー協会
(ヒロコーヒー SCAJ認定コーヒーマイスター )

10:30～12:00
セミナー

11:00～12:10
コンサート10:00～12:00　カルチャー教室

11:00～12:10
コンサート

10:30～11:40
セミナー268 水 19 火

申込締切 8/24（月） 定員 40名 参加費  無料 持ち物  筆記用具 申込締切 8/28(金 ) 定員 40名 参加費  無料 持ち物  筆記用具

出演：青山恵大(テューバ)、池内堯(ピアノ)
講師：村上卓次氏●阪急阪神保険ショップ梅田本店　店長　
阪急阪神保険サービス株式会社　生命保険事業部　部長

アマービレフィルハーモ
ニー管弦楽団による夏の
クラシックコンサートを
開催します。ピアノと金管
楽器の中で最も大きなテ
ューバによる爽やかな音
色をお楽しみください。

　「生命保険には加入しているけれど、内
容がよくわからないから何となく不安」と
いう方向けに「賢い保険の入り方」につい
てお話しします。セミナーに参加して保険
のモヤモヤを解消しませんか。

夏を彩るクラシックコンサート 賢い保険の入り方

仁川 阪急千里

申込締切  9/4（金） 定員 80名  
参加費  無料 持ち物  筆記用具

申込締切  9/21（月・祝） 定員 40名  
参加費  無料

申込締切  9/7(月) 定員 20名  
参加費（税込） 会員 1,000円　一般 2,000円 ※焼き菓子付き
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夏のエテルノ塾

新旧の仏壇を
幅広くご案内します

暮らしに馴染む、
新しい祈りのカタチ

遺品整理・事前整理のことならキーパーズへ 理想のお墓づくりをサポートします

保険のお悩みにお金のプロが対応

高齢者の終身サービスならお任せください

相続不動産の管理・活用法をご提案します

7月28日（火）にエテルノ西宮で開催予定の『夏
のエテルノ塾』。展示・販売・相談のコーナー
には協賛企業が出展します。墓石・仏壇の展示
販売から各種サポートまで専門家の意見を一
度に聞ける貴重な機会です。各ブースの特徴を
ご紹介しますので、ぜひご参加ください。

　昔ながらの伝統仏壇から、現代
のコンパクトな仏壇まで幅広くご
案内します。修復・クリーニング
なども安心してお任せください。
また、お引越しやお片付けなどの
ご相談も承っております。お仏壇
に関することなら、なんでもお気
軽にご相談ください。

　遺品整理や事前整理について「何から始めればいいの？」とお困りでは
ありませんか？　ご供養や形見分けまで幅広いお悩みにスタッフが対応。
遠方にご実家がある場合でも、全国の直営店が対応します。ご家族だけで
は進めにくい空き家のお片付けも、安心してご相談ください。

　「自宅の近所でお墓を探したい」「田舎にあるお
墓をどうすればいいか……」「子供や孫に負担をか
けたくない」。そんなお墓に関する疑問・相談・ご
要望にスタッフが丁寧に対応します。いま話題の
屋内納骨堂についてもご説明します。

　保険やお金のことは「難しそう」と後回しにして
いませんか？　そんなときは、ファイナンシャル
プランナーに相談して不安を解消しましょう。
　阪急阪神保険サービスのブースで気軽にご相談
いただけます。当日は、約30秒で野菜摂取量がわ
かる「ベジチェック」も実施。ぜひお気軽にお立ち
寄りください。

　歳を重ねて気になる「3つの心配事」。ひとつ目は入院時の保証人、ふた
つ目は認知症への備え、3つ目は死後の事務と言われています。誰かの助け
が必要な時、頼れる方はいますか？ 不安があれば当ブースへご相談くださ
い。入院手続きから後見、葬儀・納骨まで、ご家族に代わり寄り添うサービ
スをご案内します。「心配」を「安心」に変えるお手伝いはお任せください。

　「相続予定の実家が遠方にあり管理が不安……」「将来、空き家になるか
もしれない不動産がある……」。そんなお悩みは、マークスライフへ。相続
不動産や空き家のご売却・管理・活用方法について、専門スタッフがお客
様の状況に合わせて、わかりやすく丁寧にご提案します。

　ギャラリーメモリアでは、暮らし
に感動を与えるデザインの現代仏壇
をご提案します。初めての方や買い
替えをご検討の方も、専門スタッフ
が丁寧にサポート。ブースには華や
かなちりめん小物やモダン盆提灯も
展示します。大切な人を想う、あなた
にぴったりのアイテムを見つけてみ
ませんか。

仏壇・仏具・お盆飾り

遺品整理・事前整理 お墓

保険

高齢者の終身サービス

不動産

夏のエテルノ塾
終活のプロが一堂に集結！

展示・販売・相談コーナーを一挙にご紹介！

浜屋株式会社 株式会社現代仏壇

キーパーズ有限会社 株式会社加登

阪急阪神保険サービス株式会社

株式会社OAGウェルビー R

マークスライフ株式会社
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グッと身近な発明品/ワタシ快適術

●発明家

松岡 周平さん
東神電気株式会社 
営業本部 部長。「クー
ルワーカー」のプロダ
クトマネージャー。一
般ユーザーも買える
ようにEC事業を展開中。
https://www.tec-web.
co.jp/shop/

●教えていただいたのは

小川 弥生さん
日本野菜ソムリエ協会認定の野菜
ソムリエプロ。企業向けに野菜の
レシピ提案や、冷凍に特化した料
理教室を開いている。
日本野菜ソムリエ協会 https://www.vege-fru.com/

第6回　プロ仕様 冷感スプレー「クールワーカー」

夏
に
知
っ
て
お
き
た
い

野
菜
の
冷
凍
保
存
法

スピーディーに凍らせておいしく

ワ
タ
シ快

術
適

　架線金物の製造販売を行う東神電気
（大阪市淀川区）。社長の寺岡さんは、取
引先の電気工事会社の作業員が、真夏に
も防護服を着用していることを気にかけ、
猛暑でも安全・快適に作業ができるよう
にしたいと考えたそう。そこで目を付けた
のが冷感スプレー。「気化熱を利用した冷
感スプレーは存在していましたが、冷感
の持続力が短いところが課題でした」と
話すのは新商品開発のプロジェクトリー
ダー・松岡さん。協力会社と協議を重ね、

3つの冷感成分で気化するスピードをコ
ントロールすることに。ゆっくりと気化
させることで最長90分間の清涼感を持
続することに成功しました。そして2019
年、プロ仕様の冷感スプレー「クールワー
カー」が誕生。松岡さんは当時を振り返り
「炎天下で作業する現場の人たちに喜ば
れる商品ができました」と胸を張ります。

　「クールワーカー」は発売後すぐに、取
引先の現場担当者の間で話題に。この商

品を他業種や一般の人にも使ってもらい
たいとEC販売の事業部を設立。農家や飲
食店、ゴルフ場など、〝暑さ〟と闘うさまざ
まな業界から使用されるようになり、発
売から7年たった今では累計33万本を販
売するヒット商品に。「これからも現場を
元気にするユニークなメーカーを目指し
たい」と松岡さん。今年5月にはパイン株
式会社とのコラボレーションで、クエン
酸配合の「クールワーカー×パインアメ」
を販売。同社のECサイトなどで購入でき
るので、この夏の熱中症対策に取り入れ
てみては。

猛暑の中で働く現場作業員のために
部材メーカーが冷感スプレーを開発

EC販売で利用者の幅が広がりヒット
異業種とのコラボレーションも展開

「クールワーカー」2,750円～。ワン
プッシュで広範囲に液が広がるトリ
ガー付き。現場のニーズから、全長
75cmで首巻きタオルにもなる冷感
ロングボディシート5,500円も誕生

　炎天下で働く現場作業員のために開発された業務用の
冷感スプレー「クールワーカー」。企画担当者の松岡周
平さんに開発の経緯を聞きました。

　野菜は収穫直後から鮮度と栄養価が落ちていきま
す。スーパーに並ぶ野菜のほとんどは冷凍に適してい
るので、持ち帰ったらすぐに冷凍保存を。冷凍保存には
ジッパー付きの食品保存袋を使います。野菜を洗ったら
水分をふき取り、食品保存袋の中へ。袋はしっかりと空
気を抜き、平らにしてから封をするのが基本。使用する
際は10分程度の流水で解凍できます。冷凍した野菜は
夏に限らず、1カ月を目安に使い切ってください。冷凍
に時間がかかると、野菜の組織が破壊されて味が落ち
る原因になります。急速冷凍室や保冷剤を活用してス
ピーディーに凍らせましょう。
　さらに、野菜を下ごしらえして保存すると調理の時短
に。今回は夏においしい野菜を例に紹介します。キュウ
リは薄さ3ミリの小口切りにして塩もみを。水分を含ん
だ状態で保存袋に入れて保存し、解凍後に袋から出し
て水分を絞ると、生で食べる時のような食感なので酢

の物などが手軽にできます。タマネギはみじん切りやス
ライスしたものをそのまま冷凍保存すると、繊維が壊れ
て火が通りやすくなります。通常は炒め調理に1時間か
かる〝あめ色タマネギ〟も約10分で完成。ハンバーグや
カレーを作る際の時短になります。
　トマトはヘタを取ってそのままの状態で冷凍を。冷凍
庫から出して水で洗った際に、湯むきのように皮がす
るっとむけます。ミニトマトも同様です。半解凍状態な
らシャーベットのような口当たりの良い一品になりま
す。ナスはヘタをカットし、ピーラーで皮をむきます。全
体に油を塗ってラップで包み電子レンジ（500W）で3分
加熱。取り出して食べやすい大きさに割いて冷凍します。
解凍してからショウガ醤油をかければ、焼きナスが手軽
に完成。冷凍の副菜を常備していると忙しい時などに
助かります。下ごしらえした冷凍野菜も1カ月を目安に
食べきってください。

　野菜が傷みやすい季節。そこで、野菜のおいしさと栄養価を

キープできる冷凍保存方法や時短調理につながる冷凍野菜の

使用法を、冷凍生活アドバイザーの小川さんに聞きました。
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●定期的な無料抽選会の開催
　エテルノ倶楽部会員様限定の抽選会を開催！　
　阪急百貨店の商品券など、お得な景品をゲットできるチャンス。
●最新のイベント情報のお届け
●事前相談のご予約

イベントのお申し込みや事前相談のご予約も手軽にできます。
ぜひスマートフォンからご登録ください。

エテルノの公式LINEアカウント友だち募集中

〈発 行〉㈱阪急メディアックス　〒663-8202 西宮市高畑町2-27　 0120-661-033　FAX.0798-66-8836　https://www.eterno.jp　〈制作協力〉サンケイリビング新聞社
2026年夏号

◦葬儀基本プランの20％割引
◦互助会解約手数料の負担（上限あり）
◦エテルノ主催イベントの参加費優待
◦信託銀行、税理士、司法書士、弁護士など専門家の紹介
◦仏壇・仏具の割引　◦遺品整理などの葬儀後サポート
◦おひとりさまの終活サポート
◦ 阪急阪神東宝グループ各社の特典（ホテル、旅行、不動産など）
◦宝塚歌劇チケットの抽選販売

エテルノ倶楽部に入会すると葬儀基本プランの割引も

年会費・積立金など一切不要

●次回 エテルノ倶楽部NEWSの発行は2026年10月の予定です

平日9：30～17：00
（土・日曜、祝日を除く）0120-661-033

〒663-8202　西宮市高畑町2-27
株式会社阪急メディアックス「エテルノ倶楽部事務局」宛

https://www.eterno.jp
ホームページからも各種お申し込みできます

●各会館へのご来館について　
エテルノ各会館へのご来館（見学・相談など）は、事前にご予約をお願いいたします。

※「STACIAカード」「阪急阪神お得意様カード」
　をお持ちの方は、入会金無料です。

各種イベント・入会のお問い合わせ・お申し込み

※詳細はお問い合わせください。

1 葬儀基本プラン15％割引

エテルノはSTACIAカード優待施設ですエテルノはSTACIAカード優待施設です

カード名義人が喪主の場合適用範囲

3 エテルノ倶楽部入会金無料
カード名義人がご入会の場合適用範囲

2 葬儀基本プラン200円（税別）ごとに1ポイント進呈
Ｓポイント進呈

カード名義人が故人の二親等以内または喪主の場合適用範囲

忌明け法要、年忌法要などの
お集まりにぜひご利用ください。

各種ご法要承ります
エテルノ西宮 エテルノ小野原

クレジットカードでの葬儀代金のお支払いも承ります。

24時間・年中無休葬祭サービス「エテルノ」へのお問い合わせ

エテルノは阪急・阪神沿線を中心に、趣や広さの異なる6つの会館をご用意しております。

阪急仁川駅から徒歩約3分

大阪モノレール豊川駅から徒歩約２分

阪急西宮北口駅から徒歩約7分

阪急池田駅からバス5分
「五月山公園・大広寺」下車

阪急山田駅から徒歩約6分
大阪モノレール山田駅から徒歩約4分

阪神鳴尾・武庫川女子大前駅から徒歩約6分
武庫川駅から徒歩約7分

友だち登録は
こちらから

各会館の詳細は
こちらから

QRコードが読み込めない場合は、@eternoで ID検索をしてください

ご予約は
こちらから

会館使用料 : 22,000円(税込)
⇒エテルノ倶楽部会員の方は無料
料金プラン : 55,000円(税込)～
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