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伊丹酒蔵通りにある、どらやきの
お店。小豆あんと、フルーツの〝錦

きん

玉
ぎょく
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かん

〟やバター、木の実などを組み合わ
せたどらやきが味わえます。〝米飴〟
を練り込んでこんがりと焼いた生地
は、しっとりと柔らかく軽い食感。豊
中市にある姉妹店「森のおはぎ」から
届くおはぎとセットにしても喜ばれ
そうです。

三重県で300年以上続く和菓子店「大徳屋長久」の16代目が手掛ける新ブラ
ンド。「飲めそうなほどとろんとしている」と評判の新感覚の大福は、極限まで柔
らかくした羽二重餅の皮が特徴。口に入れると餅が溶けるようにほどけ、中のク
リームとあんこのおいしさが広がります。個包装なので、〝配り菓子〟にも便利。

伊丹市伊丹2-3-20-101▽℡072-768-9158
▽午前10時～午後6時▽月・火曜休▽JR伊
丹駅徒歩2分、阪急伊丹駅徒歩10分

大阪市北区曽根崎2-8-32 アパホテル＆リゾート大阪梅田駅タワー 1階▽℡070-8925-4699
▽午前10時～午後7時（金・土曜午後9時）▽月曜休▽阪神大阪梅田駅徒歩5分

きつね色が美しい、
しっとり生地のどらやき

極限まで柔らかくした大福はフレーバー系も取り混ぜて

1   定番の「粒あん＆クリーム」と、個性ある「葡萄＆ラム」
「苺＆ピンクペッパー」などのフレーバー系を組み合わ
せるのがおすすめ

2   大福は各378円。店頭にあるカラフルなサンプルを眺
めながら、色やパッケージで選ぶのも楽しい

3    パッケージのまま冷凍保存して〝大福アイス〟にしても

1  定番人気は「北海道小豆あんをしっとり生地で」180円。限定品は小豆あんに季節のフルーツなどをプラス
2   酒蔵など伝統的な景観が守られた通りにある同店。キツネが描かれたのれんが目印です
3   キツネのロゴが描かれたパッケージや手さげ袋もおしゃれです
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！りらきが個 性

に たし い
※営業時間、定休日、商品の価格などは変更になる場合があります。
来店の際は事前に店舗に確認してください。※商品の見た目やパッ
ケージが異なる場合があります。※価格は税込み

お友だちや親戚の家に遊びに行く機会が増える年始。
大切な人に届けたい個性が光る和菓子を紹介します。 

どらやきキツネイロ 伊丹
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大阪・新町にある人気の菓舗「餅匠しづ
く」の姉妹店。土とにがりでできた大きな
テーブルに並ぶ生菓子は、自然農法・無農
薬栽培で育ったもち米や小豆、砂糖を使
用。「百薬の長を目指す」というコンセプ
ト通り、どれも滋味深い味わいです。迷っ
たら、まずは丹波黒豆あんを羽二重餅で
包んだ「丹波黒豆餅」367円を。
芦屋市茶屋之町10-9▽℡0797-38-3781▽午前
11時～午後6時▽火曜休▽阪神芦屋駅徒歩5分

滋味深い味わいの豆餅を
桐箱に入れて贈答用に

1    「マイヨ・ヴェール」「フューシャ・ピンク」「ヴェルサイユ」各570円。パリにちなん
だネーミングと色柄が新鮮

2   ビビッドな赤系の色でインパクトのある「蘇芳」570円は京都本店限定。平安装束の
襲（かさね）の色目のひとつだとか。透明のケースからも存在感が際立ちます

3    白を基調にした店内の中心にカラフルな京あめをディスプレイ。贈る人のイメージ
に合う色柄を選んで

1   丸めただけのおまんじゅう。「フランボワーズ」508
円、「ぎんなん大福」486円など、それぞれの個性が
光ります

2   1月から店内にカフェスペースがオープン。吟味さ
れた抹茶や中国雲南省で摘まれた野生茶などをお
菓子と一緒に楽しめます

3   贈答用は桐の箱（別途500～ 800円）。選ぶ商品に
よって異なりますが、9個入りにすると4,500円が
目安です
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芦屋 上
しょう

芦屋

京あめ クロッシェ 京都本店　烏丸

1876年創業、京都で最も古い京あめ工場で
作る同店の商品は、昔ながらの製法を守る手
作りの逸品。砂糖と水あめを練ってツヤを出
し、〝古来の日本〟と〝近現代のパリ〟の色柄に
染め上げられたあめは、見る人をとりこにす
る愛らしさ。着物の襟元のように包み紙を重
ねたパッケージもキュートです。
京都市下京区塩屋町69▽℡075-744-0840▽午前10
時30分～午後6時▽火曜休▽阪急烏丸駅徒歩7分

贈る人をイメージして選びたい
〝現代の京あめ〟
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グッと身近な発明品/ワタシ快適術

●教えていただいたのは

水川 佐保さん
UCCジャパン株式会社コーヒー
アドバイザー。UCCコーヒーア
カデミー専任講師。コーヒーの
基礎知識が学べる「ベーシック
コース」でお試し受講ができるトライアルを実施中。
https://www.ucc.co.jp/academy/

●発明家

小田 卓志さん
QLOP合同会社・代
表社員。2002年に
卓球コミュニティ
「たっきゅん」オー
プン。2020年に20
年間温め続けてき
たラバーカッターの
開発を再開。2025年11月に満を持して発
売。https://qlop.jp/

第4回　ラバーカッター「2Q刃（つくば）」
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“蒸らし”で差がつく「ドリップ3投式」

ワ
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　ラケット面のラバーは弾性ゴムでできて
いて、定期的に交換が必要な消耗品。ところ
が、ラバーの貼り替えが苦手という卓球愛好
者は多く、お店に任せる人がほとんどです。
卓球のECショップを運営する小田さんのと
ころにも、ラバー貼り替えの依頼があったと
か。「貼ったあとにハサミなどでラケットの形
に合わせてラバーを切るのですが、慣れてい
ないと周りがガタガタになってしまいます」
と小田さん。そこで、誰が切ってもきれいな
仕上がりになるようにと、2000年に小田さ

んは工務店に依頼して〝ラバーカッター〟を
製作します。残念ながら当時は量産できる見
込みがなくお蔵入りになってしまいました。

　20年後、３Dプリンターの登場で手軽に
試作品が作れるようになり、さらに大手刃
物メーカーとの取引が可能になったことが
追い風となって、小田さんは開発を再開。
試作品を使ってラバーを美しくカットする
様子をSNSにアップすると、国内だけでな
く海外からも大きな反響が寄せられたそ

う。「それを受けて生産に踏み切りました」。
2025年の秋に発売を告知すると、予約で
850台、さらに多数の問い合わせが入ると
いううれしい結果に。五角形など特殊な形の
ラケットもキレイにカットできるそうです。
「今後は手の不自由な方も扱える形にブラッ
シュアップしたい」という小田さん。卓球界
になかった
アイデア商
品を開発し
ていきたい
と意気込ん
でいます。

卓球ラケットのラバー専用カッター
ニッチな需要に目をつけた便利グッズ

SNSで大反響！
国内外から予約や問い合わせが

ラバーカッター「2Q刃」（ブラッ
ク）6,490円。ローラーでラバー
を抑えながら切れるので、片手
でするするとカットできます

　卓球は変化のあるボールの回転で相手を惑わすスポーツ。その回転
を可能にするのがラケットに貼られたラバーです。ラバーの貼り替え時
に使う「ラバーカッター」を発明した小田卓志さんに話を聞きました。

グッ 発明品と身近な

アイデアで暮らしを豊かに！

　今回は「ドリップ3投式」を紹介します。まずはサーバー
にドリッパーをセットし、お湯をかけて器具全体を温めま
す。お湯を捨てたら、ペーパーフィルターをセット。台形
のフィルターの場合は下部とサイドをミシン目に沿って
互い違いの方向に折ります。ペーパードリップには〝中細
挽き〟の粉が最適。適量を入れてください。
　次は大切な〝蒸らし〟です。ケトルのお湯が沸騰したら
少し時間を置いて。92～ 96℃の湯温で注ぎます。コー
ヒー 1杯（注湯量160cc）なら蒸らしに使う湯量は20cc
が目安。粉の中心からうずを
広げるように低い位置から
ゆっくりと注ぎましょう。20
秒ほど蒸らすと、粉全体に
水分が行きわたり、お湯の
通り道ができます。
　ここから〝3投〟に分けて

お湯を注ぎます。1投目のドリップは中心から1円玉サイ
ズの円を描くように80ccをゆっくりと。一定の速さでお
湯が途切れないように注ぐのがポイントです。液面が落
ち着いたら2投目40ccを1投目と同じように注ぎます。
液面が少しへこんだら仕上げの3投目です。20ccを同
様に注いで、コーヒーがサーバーに落ち切るまで待ちま
す。この手順で淹れて、味が軽いと感じたら注ぐスピード
が速い、渋味が出ているなら注ぐスピードが遅いのかも
しれません。お好みの味に調節してください。

ドリッパー、コーヒー
サーバー、はかり、ケ
トル、ペーパーフィル
ター、粉を用意

1

はかりに器具を載せた
ら、重さを0にリセット
して、コーヒー 1杯分
12gの粉を量り入れます

2

最小限のお湯を粉全体
に染みわたらせ、粉に
含まれる炭酸ガスを抜
きます

3

ドリップの際、外側に
はお湯をかけなくて
OK。お湯は内側から自
然と外側に広がります

4

　寒い季節はホットコーヒーでほっと一息つきたくなります。今回

は、ペーパードリップで手軽においしいコーヒーを淹れる方法を

お伝えします。バランスが整った味わいのある一杯になりますよ。
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エテルノの変わらない想い/知って備えるシニアLIFE

エテルノの変わらない想い
葬儀とは単なるお別れの時間ではありません。大切な人が永遠に心の中に残り続けるための始まりの時間でもあるはずです。

だからこそ、私たちエテルノは、改めて本当に大事なものを見つめ直し、ビジョンと理念を定めました。

　荒廃した空き家や土地、郊外にある田畑や
山、リゾートマンションなど、処分に困る家
屋や土地のことを私は〝お悩み不動産〟と呼ん
でいます。〝お悩み不動産〟は大きく分けると、
山、空き家＆空き地、田畑の3つ。これらはそ
れぞれ買い手が異なります。山は各地域にあ
る山の売買を専門とする業者。空き家＆空き
地は、不動産業者のほか、古家をリノベーショ
ンして再販する工務店、DIYを趣味とする個
人など。田畑は同業者である農家です。農地法
で農家同士でしか売買できないことが定めら
れているからです。買い手が見つからない場

合は、土地を国へ返還する相続土地国庫帰属
制度を利用する方法もあります。一般の方で
はどれも対応が難しいので、家族間で「処分
する」と意見がまとまったら、各地域の専門業
者とネットワークのある不動産会社に相談す
るところから始めましょう。

　不動産業者選びは〝お悩み不動産〟の信頼
実績の有無がポイントです。空き家を所有し
ていると、不動産会社から「この家を買いた
い人がいます」という手紙が届くことがあり
ます。法務局で土地の所有者を調べて連絡を

してくるのですが、こういった不審な動きを
する不動産会社に売買を依頼すると、後に売
れないことを理由に家屋の解体をすすめら
れることがあります。例えば解体費用が200
万円のところに、不当な手数料を上乗せして
300万円を請求されるケースも。安心・安全に
処分するにはどうすればいいのか。詳しくは2
月24日（火）にエテルノ西宮で開催されるセ
ミナー（詳細は6ページ）でお話しします。ぜ
ひ、話を聞きにお越しください。

　空き家などの不動産を放置していませんか？ そのま

まの状態で子どもが相続すると、登記費用や固定資産

税などがかかり〝負の遺産〟となりかねません。家族に

迷惑をかけないためにも処分も検討しましょう。

処分に困る空き家や土地を上手に手放そう
●教えていただいたのは
阪口 友明さん
マークスライフ株式会社 大阪支
店 営業担当。不動産の仲介事業中
心の同社で、おもに全国の“お悩
み不動産”の解決に勤しむ。宅建取
引主任者、FP2級。
https://marks-house.jp/

山・空き家・田畑は　
それぞれ買い手が異なる

空き家の所有者を狙う
不審な不動産会社に注意

シニア
LIFE

知
って備える

〝お悩み不動産〟処分のポイント

❶ 〝お悩み不動産〟について家族と話す
❷ 処分するなら信頼できる専門家に相談
❸ 怪しい業者からの手紙には応じない

エテルノビジョン
地域に愛され、明

あ す
日への希望を支えます

私たちは、ご葬儀をご遺族の皆さまが新たな一歩を踏み出す場
として捉え、地域に必要とされる企業として、皆さまの明日へ
の希望を支えてまいります。

安心と誠実のおもてなし
「もしも」のときは誰もが不安でいっ
ぱいです。私たちは、お客さまや故人
さまを心から尊重し、丁寧な対応を大
切にします。
信頼をお届けし、気持ちに寄り添う
サービスを提供いたします。

今日より明
あ
日
す
を、

より良いものに
私たちは現状に満足せず、ひとつずつ改善
を積み重ねていく姿勢を大切にします。
時代やニーズの変化に応じてサービスを磨
き、新たな可能性を生み出していきます。

ともに歩む、ともに創る
私たちは、互いを思いやる気持ち
を大切にします。真摯な対応を通じ
て、社内外のパートナーとの協調関
係を築きます。

私たちはこれからも、大切な人との一度きりのお別れを、心安らぐ空間でゆっくり向き合える時間を提供いたします。
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各会館イベント

相続・遺言個別相談会

10:00～13:00
271 火

申込締切 1/23（金）相談時間 1組45分程度
参加費  無料 持ち物  筆記用具

相談員：三菱UFJ信託銀行　梅田支店・大阪支店・西宮支店

　遺言に関する相談から公正証書遺言の作成・保管、円満な
相続の実現までをお手伝いします。まずはお気軽に相談会へ
お越しください。

西宮 要予約

お葬式に関するご質問やご相談を承ります。最近よく聞く
「家族葬」や「無宗教式」「一日葬」など、お葬式にまつわる疑
問にお答えします。館内見学や事前見積も承ります。各種イ
ベント日に併せてご予約ください。
※イベント日時以外でご相談希望の方も、お気軽にお問い
合わせください。

エテルノ館内見学・個別相談会

事前相談を承ります
10:00～13:00イベント日・各回

10:30～11:40
セミナー

10:30～11:40
セミナー

242 火

211 水

申込締切 2/20(金 ) 定員 80名 参加費  無料 持ち物  筆記用具

申込締切 1/19（月） 定員 20名 参加費  無料 持ち物  筆記用具

講師：阪口友明氏●マークスライフ株式会社 空家空地問題解決士

講師：岡井加女代氏
●招和法律事務所　弁護士

　プロの空き家問題解決士による無
料セミナーです。相続登記義務化で変
わる空き家対策について解説します。
負の資産化や罰金を回避し、空き家を
売却・活用するための具体的な出口戦
略を学びましょう。

　遺言を書く意味や、遺言がなければ
どのような問題が起こるのかなど、た
くさんの疑問があると思います。これ
まで経験した遺産分割事件をもとに、
何年も続く相続紛争を回避する手段
としての遺言の役割や作成方法につ
いてわかりやすく解説します。

相続登記の義務化と
これからの空き家対策

遺言のすすめ
～遺産分割事件処理の経験から

お話しします～

西宮

鳴尾武庫川

申込締切 1/30（金） 定員 40名 参加費  無料 持ち物  なし

11:00～12:10
コンサート22 月

仁川

アマービレフィルハーモニー管弦楽団による
クラリネットとピアノで奏でる

立春コンサート
　クラリネットの華
やかな音色とピアノ
の豊かなハーモニー
がここに。木管楽器
と鍵盤楽器の二重奏
をお届けします。

奏者：新竜馬(クラリネット)、安達萌(ピアノ)
企画：株式会社カルチャー・ケア・サービス

● 各種イベント（オープンデーを除く）の最少催行人数は5名です。　● 参加申し込みは先着順です。　● キャンセルの場合は、事前にご連絡をお願いします。 
● 開始時刻には余裕をもってご来館ください。　● 座席確保のため、ご予約のないお客様はご参加いただけない場合がございます。ご了承ください。
● 感染症や天災の影響などにより、イベントを中止する場合がございます。　● 中止の場合は、ホームページでお知らせします。
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各会館イベント

各種イベントのお問い合わせ・申し込み  0120-661-033
※各種イベントは、感染症や天災の影響などで、開催を中止する場合がございます。

エテルノ各会館へのご来館について

葬祭サービス　エテルノ  0120-01-3242

※スタッフが不在の場合がありますので、必ず電話予約をお願いします。
※池田会館はスタッフが常駐しておりません。

申込締切  各日の前日 参加費  無料

※ご予約の際に、来館時間もお伝えください。
※上記日時以外でもご来館いただけます。

お気軽にお問い合わせください。

池田オープンデー
館内のご見学、ご葬儀の相談や
見積もりなども承ります。

 1/27 火   2/18 水   3/8 日
各日10:00～ 15:00

西宮  9:00～ 18:00
鳴尾武庫川/仁川/阪急千里/小野原  10:00～ 16:00

申込締切 3/6（金） 定員 40名 参加費  無料 持ち物  筆記用具

申込締切 3/23(月) 定員 20名 参加費  無料 持ち物  筆記用具

申込締切 2/27（金） 定員 40名 参加費  無料 持ち物  なし

話題のChatGPTをスマホに入れて、
スマホを「暮らしのパートナー」に

相続税の基本の「き」を知ろう

アマービレフィルハーモニー管弦楽団による
春の木管三重奏コンサート

講師：玉井知世子氏●NPO法人日本シニアデジタルサポート協会 理事長、
看護師、著書に『シニア人生がガラリと変わるスマホのワクワク練習帖』

講師：田中留美氏●OAG税理士法人大阪支店、税理士

奏者：田中紗貴(フルート)、新竜馬(クラリネット)、木村卓巳(ファゴット)
企画：株式会社カルチャー・ケア・サービス

　ChatGPT（チャットジーピーティ
ー）をスマホにインストールすると、
お友達のように会話を楽しむことが
できます。知らないことも教えてく
れて、日常がさらに楽しくなります
よ。スマホが苦手な方も大歓迎。講師
がやさしくサポートします。

　「我が家に相続税はかかるの？」
「節税のための対策は？」など、心
配な方はぜひご参加ください。相続
税の計算方法について、実際の具
体例を交えながら税理士がわかり
やすく解説します。まずは相続税の
基本を知ることから始めましょう。

　フルート、クラリネット、ファゴットで奏でる心躍る三重奏。春の
ひととき、暖かな木管楽器の音色をゆっくりとお楽しみください。

10:30～11:40
セミナー

10:30～11:40
セミナー

11:00～12:10
コンサート 83 日

253 水

23 月
池田

小野原

阪急千里

西宮

思い出の詰まった人形やぬいぐるみを、感謝を込めてお供養
しませんか。個数制限はありません。箱やガラスケースから
お出しいただいた状態でお持ちください。

人形供養

9:00～13:00
ご都合の良い時間に
ご来館ください。

※ 当日入会でも会員価格
でご案内します。

イベント当日

エテルノ倶楽部
入会金無料！

193 木

申込締切 3/17(火 ) 参加費 会員 一式 500円(税込 )　
一般 一式 2,000円(税込 )

要予約
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●定期的な無料抽選会の開催
　エテルノ倶楽部会員様限定の抽選会を開催！　
　阪急百貨店の商品券など、お得な景品をゲットできるチャンス。
●最新のイベント情報のお届け
●事前相談のご予約

イベントのお申し込みや事前相談のご予約も手軽にできます。
ぜひスマートフォンからご登録ください。

エテルノの公式LINEアカウント友だち募集中

〈発 行〉㈱阪急メディアックス　〒663-8202 西宮市高畑町2-27　 0120-661-033　FAX.0798-66-8836　https://www.eterno.jp　〈制作協力〉サンケイリビング新聞社
2026年冬号

◦葬儀基本プランの20％割引
◦互助会解約手数料の負担（上限あり）
◦エテルノ主催イベントの参加費優待
◦信託銀行、税理士、司法書士、弁護士など専門家の紹介
◦仏壇・仏具の割引　◦遺品整理などの葬儀後サポート
◦おひとりさまの終活サポート
◦ 阪急阪神東宝グループ各社の特典（ホテル、旅行、不動産など）
◦宝塚歌劇チケットの抽選販売

エテルノ倶楽部に入会すると葬儀基本プランの割引も

年会費・積立金など一切不要

●次回 エテルノ倶楽部NEWSの発行は2026年4月の予定です

平日9：30～17：00
（土・日曜、祝日を除く）
※12/27～1/4は休み0120-661-033

〒663-8202　西宮市高畑町2-27
株式会社阪急メディアックス「エテルノ倶楽部事務局」宛

https://www.eterno.jp
ホームページからも各種お申し込みできます

●各会館へのご来館について　
エテルノ各会館へのご来館（見学・相談など）は、事前にご予約をお願いいたします。

※「STACIAカード」「阪急阪神お得意様カード」
　をお持ちの方は、入会金無料です。

各種イベント・入会のお問い合わせ・お申し込み

※詳細はお問い合わせください。

1 葬儀基本プラン15％割引

エテルノはSTACIAカード優待施設ですエテルノはSTACIAカード優待施設です

カード名義人が喪主の場合適用範囲

3 エテルノ倶楽部入会金無料
カード名義人がご入会の場合適用範囲

2 葬儀基本プラン200円（税別）ごとに1ポイント進呈
Ｓポイント進呈

カード名義人が故人の二親等以内または喪主の場合適用範囲

忌明け法要、年忌法要などの
お集まりにぜひご利用ください。

各種ご法要承ります

※エテルノ西宮

エテルノ西宮 エテルノ小野原

クレジットカードでの葬儀代金のお支払いも承ります。

24時間・年中無休葬祭サービス「エテルノ」へのお問い合わせ

エテルノは阪急・阪神沿線を中心に、趣や広さの異なる6つの会館をご用意しております。

阪急仁川駅から徒歩約3分

大阪モノレール豊川駅から徒歩約２分

阪急西宮北口駅から徒歩約7分

阪急池田駅からバス5分
「五月山公園・大広寺」下車

阪急山田駅から徒歩約6分
大阪モノレール山田駅から徒歩約4分

阪神鳴尾・武庫川女子大前駅から徒歩約6分
武庫川駅から徒歩約7分

友だち登録は
こちらから

各会館の詳細は
こちらから

QRコードが読み込めない場合は、@eternoで ID検索をしてください

会館使用料 : 22,000円(税込)
⇒エテルノ倶楽部会員の方は無料
料金プラン : 55,000円(税込)～
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