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ごほうびスイーツごほうびスイーツ
人気パティスリー●カフェの

＆

パティシエ特製の〝ごほうび〟スイーツを、自分や大切な人に贈りませんか。
大阪・阪神間で、注目のパティスリー＆カフェを紹介します。

※営業時間、定休日、営業内容などは変
更になる場合があります。来店の際は
事前に店舗に確認してください。※盛り
つけは実際のものと異なる場合があり
ます。※商品内容や価格、販売期間は変
更になる場合があります。※価格は税込
み。LO＝ラストオーダー。

フレンチの名店「レストラン ディファランス」が
手がける隠れ家のようなカフェ。生菓子は、素材そ
のものの味を存分に楽しめる新作が季節ごとにお目
見えします。春メニューの「ハルジエ」は、桜の花び
らが飾られた和テイストあふれる人気商品。イート
インを楽しむなら、ポットでサービスされるハーブ
ティーを合わせるのがおすすめ。

2021年にオープンした、作り立てにこだわるパティ
スリー。パティシエの赤崎哲朗さんが手掛けるスイー
ツはどれも美しく独創的で、口いっぱいに感動が広
がります。普段遣いにうれしい焼き菓子やパンが揃う
のも魅力。イートイン用のカウンター席では、選んだ
ケーキに季節ごとのアイスを添えて提供されます。

オープンから17年。地元の人に愛されている人気
のお店。オーナーシェフでパティシエの新田英資さ
んが作るスイーツは、全国の生産者から届く素材を
使用するなど一つ一つにこだわりが。風味豊かな焼
き菓子、色とりどりのマカロン、コンフィチュールや
アイスクリームなど種類も豊富に揃います。

イタリアで修業経験のあるバリスタがいれる自家焙煎のコー
ヒーと、パティシエ手作りのスイーツで、ゆったりとしたひとと
きを過ごすことができます。店のキャラクターとなっている黒
猫のケーキは、遊び心満載のかわいさ。季節の果物を使ったス
イーツも多彩で、「苺のミルフィーユ」のほか、これからの季節
はモモやマンゴーなどを取り入れたメニューも登場予定です。

大阪市西区靱本町1-18-23 ウルトラビル2階▽℡なし▽午前
11時～午後7時(LO)　※売り切れとなる場合も▽火・水曜休。
ほか不定休あり▽大阪メトロ本町駅徒歩5分▽Instagram：
@_.cafe2020

大阪市福島区福島4-1-77▽℡06-7177-9545▽午前11時～
午後7時　※イートイン(要予約)は午後1時～午後6時(LO)▽火・
水曜休。祝日などで変動あり▽京阪中之島駅徒歩5分、JR新福
島駅徒歩8分、JR福島駅徒歩12分▽https://philo-co.com

西宮市北口町8-15▽℡0798-64-0808▽午前10時～午後6
時30分▽月・火曜休。ほか不定休あり▽阪急西宮北口駅徒歩3
分▽https://patissier-eijinitta.com

神戸市東灘区岡本1-14-20　ココ
リコビル101▽℡090-5135-9932
▽午前10時(カフェは正午) ～午後
7時(LO)▽不定休▽阪急岡本駅徒
歩3分、JR摂津本山駅徒歩5分▽
https://www.gattonero2016.jp

隠れ家カフェで季節の一品を堪能

独創的なスイーツをお目当てに

種類が豊富で目移りしてしまいそう

スイーツ＆コーヒーでくつろぎの時間を

1�写真左から「金柑のタルト」(470円・4月中旬まで販売予定)と、
看板商品の「イチゴミルフィーユ」(580円)
2�見た目も美しい「パート ド フリュイ」(8個入り・1290円)は、
フルーツのさわやかな酸味がしっかりと感じられます
3�住宅地にたたずむ、おしゃれな一軒家のような同店。ショーケー
スに並ぶスイーツたちを見ているだけでもワクワクしそう

1�「クープ ドランジュ」(700円)は、オレンジの香りとみず
みずしさを〝ぎゅっ〟と閉じ込めたシェフのスペシャリテ
2�お持たせにもぴったりな「マドレーヌ オ ブール フレ」(200
円・写真中央)。メープルやカカオ(各220円)もスタンバイ
3�シンプルで、上質な雰囲気が漂う店内。奥にはオープンキッ
チンが広がり、シェフが作業している姿を見ることも
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1�4月中楽しめる「苺のミルフィーユ」(テイクアウト
750円・イートイン770円)

2�なめらかな口当たりの「NEROのプリン」も見逃せな
いところ。ギフトボックス入り3個セットが1500円
3�スタイリッシュな雰囲気の店内でゆったりと。イート
インでは、季節のパフェもぜひチェックして
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Pâtissier Éiji Nitta
パティシエ　エイジ・ニッタ
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Philo & Co.
フィロアンドカンパニー

caffetteria gatto nero
カフェテリア　ガット　ネロ

.cafe
ドットカフェ本町駅

岡本駅

中之島駅

西宮北口駅
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エテルノ見学会／司法書士個別相談会 エテルノセミナー /カルチャー教室 /会館オープンデー

各種イベントのお問い合わせ・申し込み  0120-661-033
※各種イベントは、感染症や天災の影響などで、開催を中止する場合がございます。

● 各種イベントの参加申込み・問い合わせ方法は8ページをご参照ください。　● 各種イベント（オープンデーを除く）の最少催行人数は5名です。　
● 参加申込みは先着順です。　● 金額表記は税込みです。　● キャンセルの場合は、事前にご連絡をお願いします。　
● 開始時刻には余裕をもってお集まりください。　● 座席確保のため、ご予約のないお客様はご参加いただけない場合がございますので、ご了承ください。　
● 感染症や天災の影響などにより、イベントを中止する場合がございます。　● 中止の場合は、ホームページでお知らせします。

● ご来館のお客様におかれましては、距離が確保でき、会話をほとんど行わない場合を除き、
「マスクのご着用」をお願いいたします。咳エチケットにもご配慮ください。

  お客様へのお願い
● 館内各所に手指消毒液を設置しておりますので、ご利用ください。
● 定期的な館内の換気、館内設備の消毒を行います。
● スタッフはマスクを着用してご対応させていただきます。

  当社の取り組み

イベントにご参加いただく際は、何卒ご理解ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

エテルノセミナー
　最近、家族葬を希望する方が増えています。一般的な葬儀との
違いや家族葬を行う際のポイント、注意点などについてお話しい
たします。家族葬の正しい情報を知って、お葬式について考えて
みませんか。

1級葬祭ディレクターによるセミナー

「エテルノの家族葬」

第一部

エテルノ見学会
　お葬式について考えてみませんか。いざというときには
慌ててしまい、お葬式が終わってから後悔することも少な
くありません。生前準備のポイントや葬儀費用についてお
話しします。
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子

第一部 生前準備セミナー

「いざというときに
  慌てないための生前準備」

　相続や遺言、遺言執行、成年後見（高齢者財
産管理）のほか、さまざまな身近で重要な問題
のご相談をお受けいたします。お気軽に相談会
へお越しください。

司法書士
個別相談会

相談員：司法書士・堂島合同事務所

申込締切  5月17日（水） 相談時間 1組45分程度 参加費  無料 持ち物  筆記用具

要予約

10:00～ 13:00
195 金

245 水

　お子さまがいないご夫婦や、お一人で
生活されている方の終活についてお話し
します。将来の身の回りのお世話を誰に頼
んだらいいのか、介護施設に入るための
保証人は誰にお願いするか、自分の葬儀
や身仕舞いは誰に託しておくかなど不安

を解決します。

おひとりさまの将来の不安を
解決する3つのポイント

講師：水上和巳氏●えほん遺
言司法書士事務所代表、司法
書士

申込締切  5月22日（月） 定員  30名
参加費  無料 持ち物  筆記用具

申込締切
5月12日(金)

定員
20名

参加費
一般…2,000円
会員…1,500円10:30～12:00 10:30～12:00

　人気の多肉植物を使って、色や形のかわ
いらしい寄せ植えを作ります。育て方も簡
単ですので、気軽にご参加ください。
【持ち物】作品を持ち帰るための袋（マチ付き・横20
㎝×幅10㎝×高さ25㎝程度のもの）
講師：田村優子氏●つみくさ主
宰・国家資格１級フラワー装飾
技能士（厚生労働省）・日本園
芸協会ガーデニング講師

キュートな
多肉植物の寄せ植え

申込締切
5月18日（木）

定員
15名

参加費
一般…2,000円
会員…1,500円

カルチャー教室

レジンで作る
ハートのブローチ

　ビジューとパールがきらりと光る、ハー
トのブローチを作りませんか。パーツを型
に並べてレジン液を流し込み、ライトで固
めるだけの簡単な手順で仕上がります。自
作のブローチで胸元のおしゃれを楽しみ
ましょう。サイズは縦4cm、横4cm、箱付き。
講師：小野塚理津子氏●
レジンアクセサリー作家

★イベント当日にご入会の場合でも会員価格で
　ご参加いただけます

金 305 火5 19

※作品一例。色は緑、黄色の
ほかにも用意があります。 ※写真はイメージ

池田オープンデー池田オープンデー

各会館へのご来館について各会館へのご来館について

葬祭サービス　エテルノ
 0120-01-3242

　感染症対策のため、エテルノ各会館
へのご来館（見学・相談など）は、事前
にご予約をお願いいたします。

　館内のご見学、ご葬儀の相談や見積
もりなども承ります。

※ご予約の際に、来館時間もお伝えください。

4/25㊋　6/11㊐　6/27㊋
各日10:00～ 15:00

申込締切  各日の前日 参加費  無料

135 土56 月 216 水116 日

10:00～11:00第一部
セミナー
「エテルノの家族葬」
11:15～12:30第二部
セミナー

10:00～11:00第一部
セミナー
「エテルノの家族葬」
11:15～12:15第二部
セミナー

10:00～11:00第一部
セミナー
「エテルノの家族葬」
11:15～12:15第二部
セミナー

　まずは、相続税の計算方法をレクチャ
ー。その後、生前贈与などを含め知ってお
きたい、知っておくべき相続税・贈与税に
ついて、役立つ情報を分かりやすくお話し
します。

　ベランダや庭にお花を植えて毎日愛で
ることは癒やしにもなり、育てる喜びを味
わえます。経験豊かなガーデニング講師
が、お花を育てるコツを丁寧にレクチャー
します。

　聴きなじみのあるクラシックやポップ
ス、懐かしの名曲をオーボエとピアノでお
届けいたします。オーボエの独特な哀愁漂
う優しい音色と、ピアノのハーモニーをお
楽しみください。

〝知らないと損する！？〟
相続税と贈与税

育て方のコツがわかる
お花の育て方講座 ヴァイオリン＆ヴィオラ 二重奏オーボエ＆ピアノのハーモニー

講師：長沼隆弘氏●税理士法
人長沼税務会計事務所 代表、
代表税理士

講師：田村優子氏●つみくさ主宰・国家資格１級フラ
ワー装飾技能士（厚生労働省）・日本園芸協会ガーデ
ニング講師

奏者：左から平野有希（ヴァイオリン）、
　　   白木原有子（ヴィオラ）

奏者：左から西林彩菜（オーボエ）、遠藤優美（ピアノ）
企画：NPO法人 関西芸術文化支援の森ゆずりは

申込締切  5月11日（木） 定員  40名
参加費  無料 持ち物  筆記用具

申込締切  6月2日（金） 定員 20名
参加費  無料 持ち物  筆記用具

申込締切  6月19日（月） 定員 80名
参加費  無料 持ち物  筆記用具

申込締切  6月9日（金）定員 30名
参加費  無料 持ち物  筆記用具

　健康的にいきいきと暮らして行くため
には、活動的に動ける体つくりが必要で
す。運動や食事を中心としたリハビリテ
ーションの内容を学ぶことで健康寿命を
保ち、活動的でいきいきとした生活を送
るコツを身につけましょう。

活動を育むリハビリテーション
～自分らしくいきいきと暮らすために～

講師：勝谷将史氏●社会医療
法人甲友会 西宮協立リハビリ
テーション病院 リハビリテー
ション科部長、日本リハビリ
テーション医学会専門医

申込締切  5月29日（月） 定員 80名
参加費  無料 持ち物  筆記用具

305 火

10:00～11:00第一部
生前準備セミナー

11:15～12:15第二部
セミナー

10:00～11:00第一部
生前準備セミナー

11:15～12:15第二部
コンサート

10:00～11:00第一部
生前準備セミナー

11:15～12:15第二部
コンサート

 ヴァイオリンとヴィオラの二重奏で、「ユ
ーモレスク」「アメージンググレース」な
ど、親しみやすいクラシック曲を中心に、
よく知られた名曲を演奏します。音の高さ
や音色が異なる2つの楽器の響きを、ゆっ
くりとお楽しみください。
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SDGsへの取り組み/エテルノのお葬式コラム 関西いいもん図鑑 /ワタシ快適術

　終活とは生前準備とも呼ばれ、「残りの人生を
よりよく生きるため、お葬式やお墓、遺言・遺産相
続などを元気なうちに考えて準備する」こと。最近
では早い時期から、ご自身やご家族の人生のエン
ディングについて検討される方が増えています。
　まずは、別項の「準備しておきたいもの」を参考
に、納得のいく準備をしましょう。準備したモノの
保管場所をご家族と共有することを忘れずに。データの場合はご家族が閲覧可能なパソ
コンやUSBメモリなどに保存し、エンディングノートがあれば、準備したモノの保管場
所についてまとめて記載しておくと安心です。
　生前準備を行うことは、いざという時にあわてず、後悔のないエンディングを迎える
ことにつながります。事前の準備でご本人の希望を実現させるだけでなく、遺されるご
家族の負担を軽くすることもできます。また元気なうちに始めれば、これまでの半生を
振り返ることにもつながり、より有意義に過ごせるというメリットも。ぜひ、前向きな気
持ちで生前準備に取り組んでください。

※より詳しい話を聞きたい方は、エテルノ主催イベント（詳細は４～ 5ページ）にご参加ください。

●教えていただいたのは

大阪府警察本部 交通総務課 
自転車対策室
2015年4月、全国に先駆けて設置された「自転
車対策室」では、自転車関連事故抑止対策を推
進。事故防止のための動画や、自転車に乗る際
に役立つ情報を大阪府警察のホームページに
掲載。

https://www.police.pref.osaka.lg.jp/
kotsu/taisakushitsu/

関
西 図鑑

第24回「マロニー」
　現在、乾燥タイプと生タイプが販売されている「マロ
ニー」は、鍋料理はもちろん、サラダなどの料理にも大活
躍！　そこで、マロニー株式会社財務経理部の西野克日
佐さんに話を聞きました。
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　身近な移動手段として活躍してくれる自転車ですが、事故に

は注意をしたいもの。安全に運転するためには、基本的なルール

やマナーをきちんと知っておくことも大切です。シニアが知って

おきたいポイントをレクチャーします。

　大阪府内での2022年中の自転車事故は、8855件発生。うち29人が
亡くなり、その約半数である15人が65歳以上の高齢者です。亡くなっ
た高齢者の負傷部位は頭部が多く、頭部を守ることが命を守ることに
つながります。
　道路交通法の一部改正により、2023年4月1日、すべての自転車利
用者に対する乗車用ヘルメットの着用が努力義務になります。これま
で意識をしていなかった方も、乗車用ヘルメットを着用するようにし
ましょう。
　また、基本的な交通ルールが示されている「自転車安全利用五則」（別
項）を、あらためて確認しておくことも必要。加齢に伴い身体機能は低
下します。自転車は手軽に乗れる身近な乗り物ですが、「車の仲間」であ
るため、さまざまなルールが定められています。信号無視や一時不停止
などのルール違反は、交通事故にもつながりかねないため、自転車を利
用する際はルールとマナーを守り、安全運転に努めてください。

大切な命を守るヘルメット
信号を守り一時停止の徹底を
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　モヤシの製造業を営んでいたマロニー
株式会社（吹田市）の創業者が、緑豆を使っ
て「溶けない春雨」を作ろうと考えたとこ
ろから「マロニー」の開発がスタート。「研
究や試行錯誤を繰り返すことで、ついに
表面がつるつる、側面に少し気泡の入っ
た麺が完成。完成したこの麺は煮崩れが
しにくく、〝まろやかに煮える〟ことから、
〝マロニー〟と名付けられました」と西野
さん。
　1964年、現在地に工場が完成し、試験
販売を開始。少しずつ認知され、関西圏で
は「お鍋にマロニー」として親しまれるよ
うに。やがて1995年、女優・中村玉緒さん
のCM起用をきっかけに、全国的に知名度

がアップ。中村さんがアドリブで考えたと
いう、「マロニーちゃん」のフレーズが浸透
しました。スーパーの鍋物コーナーでの営
業活動に力を入れたことも、人気定着へ
つながったといいます。

　現在のマロニーは北海道産じゃがいも
のでんぷんを主原料に、国内で製造した
コーンスターチ（とうもろこしでんぷん）
を使って製造。乾燥タイプと合わせて、生
麺をそのままパックした「生マロニーちゃ
ん」も人気ですが、こちらはもちもちとし
た食感と、ゆで時間が短い点が特長です。
　また、西野さんは「マロニーは鍋料理だ

けではなく、サラダなど1年を通してさま
ざまな料理に使っていただけるのも魅力。
社内では定期的にメニュー開発を実施し、
オススメのメニューをWebで公開してい
ます。ぜひ活用してみてください」とも。近
年のヘルシー志向を受けて、カロリーゼロ
の「プチ！プチ！海藻麺」を開発するなど、
豊かな食生活を送るための同社の取り組
みは続きます。

乾燥タイプと合わせて人気の「生マロニーちゃん」
180g・170円（税別）。「生マロニーちゃん」は、近畿
2府4県、中国・四国9県で限定販売されています

③の終活セミナーの様子

※エテルノは（株）阪急メディアックスのブランドです。

1963年〝まろやかに煮える〟
乾燥タイプが誕生

豊かな食生活のための
多彩なレシピを提案

エテルノの
SDGsへの取り組みについて
　SDGsとは、2015年9月の国連サミットで採
択され、国連加盟国が2030年までに環境・教
育・まちづくりなど17分野の社会課題を解決
することを目指す世界共通の目標のこと。
　阪急阪神ホールディングスグループでは、
2020年5月に「阪急阪神ホールディングスグ
ループ　サステナビリティ宣言」を公表し、

事業を通じてSDGsをはじめとする社会課題
の解決に努め、持続可能な社会の実現につな
げていくことを目指しています。
　エテルノはグループの一員として、同宣言
で定めたサステナブル経営の６つの重要テー
マを通じて、SDGsの達成に貢献しています。

自転車安全利用五則
2022 年 11 月 1 日改定

❶ 車道が原則、左側を通行
    歩道は例外、歩行者を優先

❷ 交差点では信号と
　 一時停止を守って、安全確認

❸ 夜間はライトを点灯

❹ 飲酒運転は禁止

❺ ヘルメットを着用

安全・安心の追求
安全で災害に強いインフラの構築を目指すとともに、誰もが
安心して利用できる施設・サービスを日々追求していきます。
当社の取り組み
・消防訓練、防災訓練の実施　・「こども110番」活動
・社有車の交通事故ゼロへの取り組み

一人ひとりの活躍
多様な個性や能力を最大限に発揮できる企業風土を醸成すると
ともに、広く社会の次世代の育成にも取り組みます。
当社の取り組み
・健康経営の継続、推進 (感染症等対策徹底、禁煙 )　・ハラスメント撲滅と防止
・女性の活躍しやすい職場の整備　・従業員の学ぶ機会の拡充

豊かなまちづくり
自然や文化と共に、人々がいきいきと集い・働き・住み続けた
くなるまちづくりを進めます。
当社の取り組み
・会館周辺の地域行事、清掃活動への参加　
・緑豊かな会館の建設

環境保全の推進
脱炭素社会や循環型社会に資する環境保全活動を推進します。
当社の取り組み
・再利用可能アイテムの積極的なリサイクル・リユース　
・ゴミの分別推進・削減、ペーパレス化による省資源化推進

未来へつながる暮らしの提案
未来志向のライフスタイルを提案し、日々の暮らしに快適さ
と感動を創出します。
当社の取り組み
・定期的な見学会などの終活セミナーの実施　
・アフターサービスの充実や提案

ガバナンスの充実
すべてのステークホルダーの期待に応え、誠実で公正なガバナ
ンスを徹底します。
当社の取り組み
コンプライアンス教育の継続

●スナップ写真でもOK
旅先での思い出の写真や日常のふとした写
真など、どのようなシーンでも構いません。
写真館でプロに撮影してもらい、こだわり
の1点にするのもよいでしょう。
●写りが大きくピントが合っているもの
データの場合は解像度が高いものを。多く
の場合、遺影写真を作成する際は元データ
を引き伸ばして加工します。写りが大きく
ピントが合っているほうが、よりきれいに
仕上がります。
●その人らしい表情のもの
かしこまった表情でなくても構いません。
「その人らしさ」が表れているものを選ん
でください。

●分かりやすいリスト作り
氏名や連絡先のほか、どのような関係か、
ご葬儀への参列を希望するかなども記入。
連絡するタイミングを、①危篤時 ②ご逝去
時 ③ご葬儀後などに分けておくといざと
いう時に便利です。自分だけでなく、ご家
族が見てもわかりやすい内容にすることが
大切です。
●定期的な見直しを
定年退職のような環境の変化に伴って、交
友関係も大きく変わります。作ってそのま
まにせず、定期的に内容の見直しを行いま
しょう。

今日から始める生前準備
～準備しておくモノ～

〈準備しておきたいもの〉

　人生をよりよく生きるために、今から終活のことについて考えてみませんか。
準備しておいたほうがよいものなど、詳しく紹介します。

遺
影
写
真

遺
影
写
真

連
絡
先
リ
ス
ト

連
絡
先
リ
ス
ト

私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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24時間・年中無休

葬祭サービス「エテルノ」への
お問い合わせ

〈発 行〉㈱阪急メディアックス　〒663-8202 西宮市高畑町2-27　 0120-661-033　FAX.0798-66-8836　https://www.eterno.jp　〈制作協力〉サンケイリビング新聞社
2023年春号

●葬儀基本プランの20％割引
●互助会解約手数料の負担（上限あり）
●エテルノ主催イベントの参加費優待
●信託銀行、税理士、司法書士、弁護士など専門家の紹介
●仏壇・仏具の割引
●遺品整理などの葬儀後サポート
● 阪急阪神東宝グループ各社の特典（ホテル、旅行、不動産など）
●阪急沿線のお出かけに便利な特典

エテルノ倶楽部に入会すると葬儀基本プランの割引も

年会費・積立金など一切不要

●次回 エテルノ倶楽部 の発行は2023年7月の予定です

平日9：30～17：00
（土・日曜、祝日を除く）0120-661-033

0798-66-8836

〒663-8202　西宮市高畑町2-27
株式会社阪急メディアックス「エテルノ倶楽部事務局」宛

https://www.eterno.jp
ホームページからも各種お申し込みできます

●各会館へのご来館について　
エテルノ各会館へのご来館（見学・相談など）は、事前にご予約をお願いいたします。

※「STACIAカード」「阪急阪神お得意様カード」
　をお持ちの方は、入会金無料です。

宝塚市仁川北2-1-24
（阪急仁川駅から徒歩約3分）

吹田市古江台6-1-50（阪急山田駅から徒歩約
6分・大阪モノレール山田駅から徒歩約4分）

池田市綾羽2-5-16
（阪急池田駅からバス5分「五月山公園・大広寺」下車）

西宮市高畑町2-25
（阪急西宮北口駅から徒歩約7分）

茨木市西豊川町12-3
（大阪モノレール豊川駅から徒歩約２分）

各種イベント・入会のお問い合わせ・お申し込み

※詳細はお問い合わせください。

3

1

2

エテルノ倶楽部入会金無料

葬儀基本プラン15％割引

葬儀基本プラン200円（税別）ごとに1ポイント進呈
Ｓポイント進呈

エテルノはエテルノは
STACIAカード優待施設ですSTACIAカード優待施設です

カード名義人が喪主の場合適用範囲

カード名義人がご入会の場合適用範囲

カード名義人が故人の二親等以内または喪主の場合適用範囲

エテルノでは箕面市立聖苑でのご葬儀も承ります。
詳細はお問い合わせください。

箕面市立聖苑

※写真はイメージ
※別途、箕面市立聖苑の施設利用料などが必要です。
※宗教者へのお礼は含みません。

2022年8月2022年8月
オープンいたしました！オープンいたしました！

330,000円（税込）～

エテルノ倶楽部会員価格

300,000円（税別）～
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