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体に良いことから、最近、注目を集めている発酵食品。
寒い季節を元気に乗り切るための、
簡単でおいしいレシピを紹介します。

アルミホイルを成形し
て蓋を作り、ゆっくり
蒸し焼きにするのがき
れいに仕上げるコツ。

　微生物の働きによって食品が発酵し、素材のう
ま味を引き出してくれる発酵食品。栄養成分や体
への作用を知れば、より快適な毎日が過ごせそう。

❶ 豚肉をゴマ油で炒めておく。

❷ 白菜キムチは粗く刻み、ニラはみじ
ん切りにする。

❸ 溶き卵に、すりおろしした長芋、納
豆（付属のタレも一緒に）、ピザ用チー
ズ、❶、❷を加えて混ぜ合わせる。

❹ 熱した卵焼き器に多めのゴマ油を
しいて❸を入れ、アルミホイルなど
で蓋をして（写真Ａ）、弱火で約10分
焼く。平らな皿を玉子焼き器にかぶ
せてひっくり返したら、ゴマ油を足
して反対側を弱火で約5分焼く。

❺ 切り分けて、好みで糸唐辛子を飾る。

牡蠣とサツマイモやレンコン、ブロッコリーなどの野菜類を、
酒粕、白味噌、塩麹、豆乳でアレンジして洋風の粕汁に。

牡蠣と野菜の酒粕豆乳チャウダー

◆ 使用する発酵食品 酒粕 塩麹白味噌

納豆、豚バラ、ニラ、白菜キムチ、チーズなどをお好み焼きの
ように卵に混ぜて、具だくさん卵焼きに仕上げます。

キムチと納豆の厚切りオムレツ

◆ 使用する発酵食品 納豆チーズキムチ

細切りにした野菜と蒸し鶏を、塩麹、酢、甘酒、
辣油で和えたピリ辛風味の簡単和え物です。

冬野菜と蒸し鶏の麹酢和え

◆ 使用する発酵食品 塩麹 酢

❶ 牡蠣を塩で軽くもみ水洗いし、日本
酒を入れ2分ほど加熱し、汁と身を
分けておく。

❷ ベーコン、白ネギ、サツマイモ、レン
コンを食べやすい大きさに切り、油
を熱した鍋で炒める（写真Ａ）。

❸ ブイヨンと❶の汁に、塩麹を加え、沸
騰したら中弱火にして7～ 8分煮る。

❹ ❸に酒粕と白味噌を溶かし入れ （写
真Ｂ）、下ゆでして食べやすい大きさ
に切ったブロッコリー、❶の牡蠣の
身、豆乳を加えて、沸騰させないよ
うに4～ 5分弱火で加熱する。

作 り 方

作 り 方

❶ 4㎝の長さに細切りにしたダイ
コンとニンジンを、塩麹と混ぜ
合わせて10分おく。

❷ レッドオニオンを薄切りにし、
サラダチキンは手でさいておく。

❸ ❶、❷に、3㎝の長さに切った青
ネギ、刻んだナッツ類、甘酒、酢、
辣油を加えて和える。

作 り 方

洋風

韓国風

中華風

　日本酒のもろみを圧搾した後

に残る固形物。タンパク質、炭水

化物、脂質、ビタミン、ミネラル

なども含まれるので、生活習慣

病予防のためにも摂取を。

酒粕

　植物性乳酸菌が、腸内環境を

整えてくれます。唐辛子の辛み

成分・カプサイシンが新陳代謝

を高めてくれるので、寒い季節

におすすめ。

キムチ

　肉や魚を柔らかくするなど、

うま味成分を増やしながらも塩

気がおだやかな万能調味料。疲

労回復や免疫力アップにも。

塩麹

　タンパク質、脂質、炭水化物な

ど体に必要な栄養素がバランス

よく含まれます。カルシウムの体

内への吸収率が高い点も魅力。

チーズ

　主原料の大豆は「畑の肉」と言

われ、良質の植物性タンパク質

を摂取できます。また、栄養価が

高いため、生活習慣病予防や美

肌効果も。

味噌

発酵食品ひとくちメモ

料理研究家
福西ひろみ さん

● 取材協力 ●

Willy cooking主宰。
和・洋・中・エスニッ
クなどアレンジのき
いた家庭料理のレシ
ピを提案。

発酵レシピで
冬を元気に

免疫力UP

材 料
（2人分）

牡蠣 
ベーコン 
白ネギ
サツマイモ・レンコン・
ブロッコリー
ニンジン 
日本酒
サラダ油
塩麹 
ブイヨン（市販の洋風だしを
水で溶いたもの） 
酒粕
白味噌
豆乳（成分無調整）
塩

100g 
50g 
1本

各50g
30g 

50cc 
大さじ1
小さじ1 

200cc
大さじ3（約50g） 

小さじ1
200cc

少々

材 料
（2人分）

卵

長芋

納豆

ピザ用チーズ

白菜キムチ

ニラ

豚肉（こま切れ）

ゴマ油

3コ 

100g

1パック

50g 

50g

1/2束 

80g 

適量

材 料
（2人分）

ダイコン
ニンジン
レッドオニオン
サラダチキン

（市販のもの）
青ネギまたは香菜、
ナッツ類（ピーナッツなど）

塩麹 
甘酒、酢
辣油（辛味が苦手な人は
ゴマ油で代用）

100g 
50g 
30g

100g 

各適量
大さじ1 

各大さじ2

大さじ1

http://www.willy-cooking.com/
野菜全体に油が回るよう混ぜながら、こがさ
ないように弱火で炒めるのがポイント。

酒粕と味噌は、こし器とめん棒を使って
スープに浸しながら少しずつ溶かします。

A

A

B
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阪急千里2周年 /エテルノセミナー エテルノ見学会 /カルチャー教室 /会館オープンデー

各種イベントのお問い合わせ・申し込み  0120-661-033

池田オープンデー

各会館へのご来館について

エテルノ見学会
　お葬式の生前準備について、今から考えてみませんか。いざという
ときには慌ててしまい、お葬式が終わってから後悔することも少なく
ありません。当社で現在行っている感染症防止対策などを交えつつ、
生前準備のポイントや葬儀費用についてもお話しします。

第一部

過
去
開
催
の

見
学
会
の
様
子

生前準備セミナー

「いざというときに
慌てないための生前準備」

● 4～ 5ページ掲載の各種イベント参加申し込み方法は8ページをご参照ください。　● 参加申し込みは先着順です。
● キャンセルの場合は、事前にご連絡をお願いします。　● 開始時刻には余裕をもってお集まりください。

● ご来館のお客様におかれましては、必ず「マスクのご着用」をお願いいたします。
咳エチケットにもご配慮ください。

● 発熱、咳などの症状がある方や体調に不安のある方は、参加をご遠慮ください。
また、ご家族に同様の症状がある場合も参加をご遠慮ください。

● イベントの休憩時間など、大声での会話はお控えください。

  お客様へのお願い
● 館内各所に手指消毒液を設置しておりますので、ご利用ください。
● 定期的な館内の換気、館内設備の消毒を行います。
● スタッフはマスクを着用してご対応させていただきます。
● 座席間隔確保のため、定員の制限を行っています。ご予約のないお客様はご参加
いただけない場合がございますので、ご了承ください。

● 感染症拡大の影響により、イベントを中止する場合がございます。

  当社の取り組み

葬祭サービス　エテルノ
 0120-01-3242

感染症対策のため、エテルノ各会館へ
のご来館（見学・相談など）は、事前に
ご予約をお願いいたします。

　館内のご見学、ご葬儀の相談や見積
もりなど承ります。

※ご予約の際に、来館時間もお伝えください。

1/21㊍　2/8㊊　2/19㊎　
3/9㊋　3/25㊍
各日10:00～ 15:00

※各種イベントは、感染症や天災の影響などで、開催を中止する場合がございます。

申込締切  3/8（月） 定員 30名 参加費  無料 持ち物  筆記用具

申込締切  3/17（水） 定員 60名 参加費  無料 持ち物  筆記用具

申込締切  3/11（木） 定員 30名 参加費  無料 持ち物  筆記用具

申込締切  3/29（月） 定員 30名 参加費  無料 持ち物  筆記用具

申込締切
1/15（金）

定員
15名

参加費（税込み）
一般…1500円
会員…1000円10:30～12:30 10:30～12:30

　つまみ細工で、クリップも付いている
2WAYタイプのブローチを作製。人気の
「桜」のモチーフに挑戦します。針や糸を使
わないので、お裁縫が苦手な人も気軽に
参加OK。不器用な方
や初めての方も大歓
迎です。
【持ち物】お手拭き、持ち帰
りの箱（最小６㎝角程度）
講師：小笹葉子氏
●創作つまみ細工「葉ちっ
く」主宰

つまみ細工でつくる
桜のブローチ

申込締切
2/26（金）

定員
20名

参加費（税込み）
一般…2500円
会員…2000円

カルチャー教室

ベネチアンガラスで作る
アクセサリー

93

33

スウェーデンとスコットランド、
伝統音楽をつなぐ糸 サックスデュオとピアノのしらべ

癒しの二胡コンサート

　イタリアのベネチアから取り寄せたミ
ルフィオリというガラスビーズで、大小２
つのアクセサリーを作ります。電気炉で溶
かすとガラスが一体となって輝くのも特
徴。小さい作品は持
ち帰り、大きい作品
は後日郵送します。
【持ち物】なし
講師：小林善隆氏
●ガラス工房スタジオ
コバ主宰

★イベント当日にご入会の場合でも会員価格でご参加いただけます。

木 水1 21

奏者：左から野間友貴（フィドル、ハーディングフェーレ）、松岡莉子（アイリッシュハープ） 奏者：左から木寺里穂（サクソフォン）、森高彩（サクソフォン）、酒井友芙未（ピアノ）

奏者：木塲孝志

※写真はイメージ ※作品一例。サイズ６㎝×４㎝

　スウェーデンとスコットランドで伝統
音楽を学んだ、演奏家2人によるコラボレ
ーションコンサート。音楽を通じて、日本
と２つの国の結び目を探す旅に出かけて
みませんか？

　聴きなじみのあるクラシック曲
や歌謡曲、唱歌を、サックスデュオ
とピアノで表情豊かに奏でます。春
が待ち遠しくなるような、温かなひ
とときをご堪能ください。

　奏者はライブやイベント、ブライダル演奏
など全国各地で活動するほか、講師として、
また作曲家として楽曲などの提供を行う木塲
孝志さん。中国の民族楽器「二胡」の艶やかな
音色に癒やされてみませんか？

10:00～11:00
11:15～12:15

第一部

第二部 コンサート
生前準備セミナー 10:00～11:00

11:15～12:15
第一部

第二部 コンサート
生前準備セミナー

10:00～11:00
11:15～12:15

第一部

第二部 コンサート
生前準備セミナー

133

313

土

水

火

小林一三が描いた西宮まちづくり

講師：仙海義之氏（公益財団法人阪急文化財団理事・館長）

　阪急電車や阪急百貨店などの社会事業を
興した一方で、宝塚歌劇や東宝そしてプロ野
球などの文化事業でも手腕を発揮した小林
一三。そのクロスポイントとなった西宮の街に
ついて、写真や資料をもとにお話しします。

11:15～12:15第二部 セミナー
10:00～11:00第一部 生前準備セミナー

193 金

エテルノセミナー

252 木

　最近、家族葬を希望する方が増えています。一般的な葬儀との違いや家族
葬を行う際のポイント、注意点などについてお話しします。家族葬の正しい情
報を知って、お葬式について考えてみませんか。当社で、現在行っている感染
症防止対策などを交えつつ、皆様からのご質問にもお答えいたします。

1級葬祭ディレクターによるセミナー
「家族葬」

第一部

271 水

10:00～11:00 10:00～11:00 10:00～11:00第一部 第一部 第一部
セミナー「家族葬」 セミナー「家族葬」 セミナー「家族葬」
11:15～12:15 11:15～12:15 11:15～12:15第二部 第二部 第二部
セミナー セミナー セミナー

　2020年７月より、法務局での「自筆証書
遺言保管制度」が始まりました。これを機
に、遺言を作成したり、今の遺言を見直す
方が増えています。失敗しない遺言作成に

ついて分かりやすく解
説します。

　遺産分割の方法を誤ってしまうと、相続
人の間でトラブルになる可能性も。相続人
全員が納得できるような知恵と税金対策
についても解説します。セミナー後、個別

相談会も開催。

　認知症への不安や“争族”にならないた
めの対策として、注目を集める「遺言」「家
族信託」「後見」。これらの制度の違いにつ
いて、生前対策の専門家である司法書士

が分かりやすくご説明
します。

自筆証書遺言活用術
～あなたの遺言は大丈夫？～

阪急阪神不動産タイアップセミナー
相続財産分割の知恵と相続法改正

認知症・相続の対策のために今できることを！
遺言、家族信託、後見の
違いがわかるセミナー

講師：大迫康二氏●大迫司法
書士事務所代表、司法書士

講師：吉田博一氏●吉田博一
税理士事務所代表、行政書
士オアシス相続センター代
表

講師：新倉由大氏●司法書士
法人トリニティグループ特
定社員、行政書士法人トリニ
ティグループ社員（大阪支店
統括）、司法書士、行政書士

申込締切 1/25（月） 定員 60名
参加費  無料 持ち物  筆記用具

申込締切 2/1（月） 定員 30名
参加費  無料 持ち物  筆記用具

申込締切 2/22（月） 定員 30名
参加費  無料 持ち物  筆記用具

22 火

各種イベントの開催にあたり、当社では皆様に安心してご参加いただくために、上記の通り感染症防止対策を行います。
イベントにご参加いただく際は、何卒ご理解ご協力を賜りますようお願い申し上げます。イベント注意事項

申込締切  各日の前日 参加費  無料

エテルノ阪急千里は、おかげさまで開業２周年を迎えます。
皆様のご愛顧に感謝して、「２周年記念キャンペーン」を開
催します。期間中は体験イベントを実施いたしますので、
お誘い合わせの上、お気軽にお申し込みください。

エテルノ阪急千里　2周年記念キャンペーン

※写真はイメージ
申込締切  各イベント3日前　参加費  一般 各1500円／会員 各500円 
持ち物  朝ヨガのみ：動きやすい服装・ヨガマット（もしくはバスタオル）
　　　   水分補給用の飲物・タオル

エテルノ阪急千里
2周年記念 体験イベント

期間中、エテルノ阪急千
里で開催するイベントに
ご参加いただいた方に記
念品をプレゼントいたし
ます。この機会に、ぜひ
足をお運びください。

1/25㊊ ～ 2/28㊐
対象期間

※「2周年感謝祭」は、2021年
春頃の開催を予定しています。
ご期待ください。

 記念品プレゼント
◆写真撮影 ※メイク直しつき

9：30～13：30　先着各30名

火2 2 土2 13
◆似顔絵

9：30～13：30　先着12名

金2 19
◆朝ヨガ教室

8：00～9：30　先着10名

月2 8
要予約 から受付開始月1 25

※写真撮影・似顔絵は、ご予約の際に時間枠をご案内いたし
ます。エテルノ倶楽部事務局までお問い合わせください。
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エテルノからのお知らせ/知って備えるシニアLIFE 関西いいもん図鑑 /ワタシ快適術

＜法要懐石＞
偲〜しのび〜　菊6,000円（税込）
梅の花　西宮北口店

　関西人にとってなじみ深い米菓子を手
掛ける「とよす株式会社」（池田市）。創業
者の豊洲卯三郎が、1902年に手焼きのあ
られ製造をスタートさせ、1957年には日
本初の本格的な地下街「ナンバ地下セン
ター」に、とよすの直売店第一号をオープ
ン。当時、めずらしかった計量販売を実施
して人気を集めました。
　さらに、〝あられはやっぱり、とよす〟の
フレーズで知られるテレビCMでも、一躍
有名に。

　1964年発売の「ハイサラダ」は、4種類
のあられに揚げ昆布を混ぜた商品。「ハイ

センスなサラダ味のあられというニュア
ンスを込めてネーミングされ、現在まで多
くの方々に愛されています」と味方さん。
　また、米菓メーカーとして初めて「ひな
あられ」を商品化したのも同社。チョコあ
られ入りひなあられに、ワクワクした記憶
もあるのでは？　「東京のひなあられは、
うるち米を膨らませた爆米（ハゼ）に砂糖
をかけて色づけしたものですが、当社の
ひなあられは、モチ米を丁寧に煎って、色
や味の違うあられをミックス。雛段に飾る
だけではなく、子どもたちにもおいしく味
わってもらおうと開発されました」。

　今や、大阪を代表する土産物となった
「ハイサラダ」と「ひなあられ」。製造開始

から50年以上が経過しているなどの功績
が認められ、「大阪産（もん）」にも認証さ
れています。「2022年には創業120周年を
迎えます。〝おいしい！〟という笑顔をたく
さんの人にお届けできるよう、今後も励ん
でいきたいですね」と、意気込みを語って
くれました。

●教えていただいたのは

柚
ゆ

木
き

崎
ざ き

浩
ひ ろ

美
み

さん
大阪市消防局　
予防部予防課調査鑑識担当副課長

「大阪市消防局公式YouTubeチャンネ
ル」では、火災予防などの情報を発信中。
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo/page/0000430930.html

　遺言書は、公証人が作成する「公正証書遺
言」と遺言者が作成する「自筆証書遺言」に大
別できます。自筆証書遺言は自分で書ける手
軽さがある一方、自宅で保管する人が多いこ
とから、紛失や改ざんが行われる懸念も。内
容の不備により、相続など法的効力がなくな
るケースもあります。またこれまでは、家庭裁
判所に相続人が集まって内容を確認する「検
認」の手続きが必要でした。
　今回の法改正で、本人が法務局に出向いて
3900円の手数料を支払い、手続きをする「自
筆証書遺言の法務局保管制度」がスタート。
検認手続きも不要となるので、今後活用する
方が増えていくことが予想されます。

　制度活用の注意点としては、手続きの際に
法務局は書式の確認は行いますが、内容の不
備までは指摘してくれないことを覚えておき
ましょう。法的効力が担保されないことがあ
るので、内容や書き方について弁護士や司法
書士、行政書士などの専門家に相談をしたり、
アドバイスを求めておくとよいでしょう。
　また、遺言書を作成する前に、家族で話し
合うことも大切です。作成のタイミングは人
それぞれですが、退職など人生の節目に考え
る方も。5年ごとなど定期的に見直しをして、
書き直すことも大切です。
　遺言の最後には、遺言を書いた意味や家族
へのメッセージなど「付言事項」も加えてくだ

さい。家族への思いやりの言葉が、円満な相
続手続きにつながることがあります。まずは、
正しい知識の習得から始めませんか。

＜エテルノ西宮＞会館でのご法要承ります 関
西 図鑑
第15回 「ハイサラダ」「ひなあられ」

左から「ハイサラダ」（85g）250円、1月中旬
頃から発売される「ひなあられ」（80g）220円
※各税別

　子どもから大人まで、長年愛されている、とよすの

「ハイサラダ」と「ひなあられ」。商品開発部の味
あじかた

方志織

さんに、その魅力を聞きました。

毎
日
の
習
慣
を
見
直
し
て

冬
の〝
火
の
用
心
〞を

　暖房器具などの使用が増える冬は、家庭での火災に

とりわけ気をつけたい季節。毎日の習慣を見直し、防災

に役立てませんか？

　暖房器具の中で特に火災が多いのが、電気ストーブで
す。近くにある衣類に火が燃え移ったり、ストーブをつけ
たまま眠り、寝返りの際に布団に触れて火災になるといっ
たケースが多く発生しています。まずは、ストーブの周辺
に燃える物を置かない、就寝時はストーブを必ず消す習
慣を身につけることが大切です。
　また、電気コードを束ねての使用や、たこ足配線にも
注意を。コンセントには、ほこりがたまらないよう、とき
どき拭き掃除をするようにしましょう。
　使用頻度が増えるカセットコンロは、大きすぎる鍋を
乗せると爆発するケースが。ガスボンベは火の気のない
冷暗所に保管し、使い切ったと思っても中にガスが残っ
ていることがあるので、室内で穴をあけないように。
　これらの火災が起きたときに有効なのが、住宅火災警
報器の取り付け。正しく設置し、正確に作動するかどうか
の点検など維持管理を常に心がけてください。

火災になりやすい電気ストーブ
住宅火災警報器の設置と維持管理を

ワ
タ
シ快

術
適

　2020年7月の民法改正により、自筆証書遺言の法務

局保管制度が開始されました。制度の概要やおさえて

おきたい注意すべきポイントなどについて、司法書士

の大迫康二さんに聞きました。

自筆証書遺言の保管制度を知ろう
●教えていただいたのは
大迫司法書士事務所代表、
司法書士

大迫 康二さん

法務局の保管で検認手続きが不要に 専門家への相談で不備を回避

シニア
LIFE

知
って備える

※お話をより詳しく聞きたい方は、エテルノセミ
ナー（詳細は4ぺージ）にご参加ください。エテル
ノ西宮で1/27（水）に開催。

計量販売やCMで知名度アップ

エテルノ西宮　法要祭壇（仏式）　50,000円（税別）
含まれるもの  アートフラワー装飾・仏花

「自筆証書遺言」作成のポイント

●まずは正しい知識を習得
●家族で話し合いを
●専門家のアドバイスも活用

〝ハイセンスなサラダ味〟の米菓子 人気の2商品が大阪産（もん）に

　2021年1月より、エテルノ西宮にて各種ご法要を承ります（仏式、
神式）。忌明け、年忌法要などのお集まりに、交通至便で、駐車場完
備のエテルノ西宮をご利用ください。
　法要後の会食は、「梅の花　西宮北口店」（阪急西宮ガーデンズ 

ゲート館1階）でごゆっくりお過ご
しください。

料金
プラン 50,000円（税別）～

仏　式

60,000円（税別）～
神　式

付帯設備：無料駐車場、宗教者控室
会館使用料：20,000円（税別）⇒エテルノ倶楽部会員は無料
お食事：梅の花　西宮北口店
　　　　⇒エテルノ倶楽部会員は飲食代を5％引き、　
　　　　　店舗までタクシー送迎無料（最大３台）

供養品 ご参列の皆様に、家族単位でお渡しされることが多いです。
エテルノでお手配可能です。詳細はお尋ねください。

位牌（または過去帳）、遺影写真、骨箱、供養品など
●当日ご持参いただくもの

お問合せ・お申込み
葬祭サービス
エ テ ル ノ 0120-01-3242
エテルノ西宮 〒663-8202　西宮市高畑町2-25

（阪急神戸線「西宮北口」駅より徒歩約７分）

※ご希望の日時が決まりましたらお早めにお問合せください。
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2020.2 ～全館地図 会館を●に変更
国道マーク
201911_ ナフコ削除
202002_ 西宮地図詳細化

202002_ 仁川ロータリーの色変更
202005_ 交番表記変更
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阪急西宮
ガーデンズ

葬祭サービス「エテルノ」へのお問い合わせ
24時間・年中無休便 利 な 阪 急 の 葬 祭 会 館 は こ ち ら

平日9：30〜17：30（土・日曜、祝日を除く）
0120-661-033

0798-66-8836
〒663-8202　西宮市高畑町2-27
株式会社阪急メディアックス

「エテルノ倶楽部事務局」宛

各種イベント・入会のお問い合わせ・お申し込み

https://www.eterno.jp
ホームページからも
各種お申し込みできます

〈発 行〉㈱阪急メディアックス　〒663-8202 西宮市高畑町2-27　 0120-661-033　FAX.0798-66-8836　https://www.eterno.jp　〈制作協力〉サンケイリビング新聞社
2021年冬号

宝塚市仁川北2-1-24
（阪急仁川駅から徒歩約3分）
TEL.0798-51-0983

吹田市古江台6-1-50（阪急山田駅から徒歩約
6分・大阪モノレール山田駅から徒歩約4分）

TEL.06-6836-6988

池田市綾羽2-5-16
（阪急池田駅からバス5分「五月山公園・大広寺」下車）

TEL.072-750-1333

西宮市高畑町2-25
（阪急西宮北口駅から徒歩約7分）
TEL.0798-66-6622

※「ペルソナカード」「スタシアカード」「阪急阪神百貨店外商カード」
　のいずれかをお持ちの方は、入会金無料です。

◦葬儀基本料金の20％引き
◦互助会解約手数料の一部負担
●エテルノ主催イベントの参加費優待
●信託銀行、税理士、司法書士など専門家の紹介
●仏壇・仏具の割引
●遺品整理などの葬儀後サポート
● 阪急阪神東宝グループ各社の特典（ホテル、旅行、不動産など）
●阪急沿線のお出かけに便利な特典

エテルノ倶楽部に入会すると葬儀基本料金の割引も

エテルノでの感染症防止対策について  〜お葬式の場合〜

年会費・積立金など一切不要

●次回 エテルノ倶楽部 の発行は2021年4月の予定です

　当社では、ご遺族・ご参列の皆様に安心してお過ごしいただけ
るように感染症防止対策を行っております。ご理解とご協力のほ
ど、お願い申し上げます。

　イタリア語で「永遠」を意味する「エテルノ」は、沿線の皆様
と共に歩む阪急電鉄株式会社100％出資の子会社で、阪急阪
神東宝グループの一員です。
　グループ企業として培ってきた信頼と、エテルノ設立から
積み重ねてきた経験をもとに、お客様に安心してお任せいた
だける葬祭サービスをご提供いたします。
　普段あまりなじみのない葬祭会館をもっと知っていただく
ために、定期的に会館見学会やセミナーを開催。また、幅広い
世代の方が気軽にご参加いただけるコンサートやカルチャー
教室なども企画しています。どうぞお気軽にご参加ください。

「エテルノ」って？

防止

◆ホームページから エテルノ倶楽部

◆お電話から
　 入会申込用紙・資料をお送りいたします。

0120-661-033
   平日9：30 〜 17：30（土・日曜、祝日を除く）

詳しい内容・資料請求・ご入会申し込みは

当社の取り組み
●式場では座席間隔確保のため、定員数の制限を行っています（通常定員
30席を15席にするなど）。多くの参列者数が見込まれる場合は、ソーシャ
ルディスタンスの取りやすい大きな式場をご案内させていただきます。

●持ち帰り可能なお弁当やお食事に代わるギフトのご用意もございます。
●食事会場の座席は、パーテーションの設置や、対面を避けて間隔を空ける
などの対策を行っています。
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