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大人も子どもも大好きなフルーツサンド。果物の配置や
カット方法などのコツを覚えて仕上げれば、味も見た目も
スペシャルな一品が完成します。

サンドイッチと一緒に楽しみたい、紅茶の
淹れ方を紹介。ポットやカップは事前に温め
ておくと、さらにおいしくいただけます。

◇ 自宅でも簡単 ◇

おいしい紅茶の淹れ方

〜ロイヤルミルクティーの淹れ方〜

ベトナムのサンドイッチ「バインミー」を、パク
チーの代わりに大葉を使って、食べやすい和風にア
レンジ。なますの甘酸っぱさが食欲をそそります。

サクサク食感のクロワッサンを使用。タンパク質が豊富
な鶏ムネ肉やチーズに、ビタミンが豊富な野菜も加えるこ
とで、栄養面もバッチリです。朝食やランチにどうぞ。

季節のフルーツサンド

バインミー風
サンドイッチ

［ 材  料 ］（2人分）

食パン（8枚切り）
生クリーム
砂糖
マスカルポーネ
（クリームチーズ）

4枚
125㏄
大さじ1

50g

はちみつ
イチゴ
キウイ
オレンジ

小さじ1と1/2
8個
1個

1/2個程度

［ 材  料 ］（2人分）

クロワッサン
鶏ムネ肉
塩、黒コショウ、
パセリ、バジル（粉）
オリーブ油

2個
100ｇ

各適量
小さじ2

カマンベールチーズ

トマト
サラダ菜
マヨネーズ

1/2箱
（50g前後）

1/2個
2枚
適量

［ 材  料 ］（2人分）

バゲット

マーガリン
ハム	
キュウリ（スライス）
大葉
サニーレタス

中1本
（または大2/3本）

適量
4枚
8枚
2枚
適量

＜なます＞
ダイコン
ニンジン
塩
調味液（砂糖	35ｇ・
穀物酢	50cc・水	小さじ2）

120ｇ
60ｇ

小さじ1

❶ イチゴは洗ってへたを取る。キウイは
皮をむいて縦半分に切る。オレンジは
皮をむき果肉を4つ取り出す。

❷ 生クリームと砂糖を入れたボウルを氷
水に浮かべ、泡立て器で8分立てにす
る。別のボウルでマスカルポーネチー
ズとはちみつを混ぜ、生クリームに加
えて、硬め（9分立て）に泡立てる。

❸ 食パン4枚に❷を塗る。そのうちの2
枚の上に、水気を切ったフルーツをの
せる（写真A）。

❹ サンドしてラップに包み、冷蔵庫で１
時間寝かせてなじませる。最初にパン
の耳をカットしたあと、三角になるよ
う半分か4等分に切る（写真B）。

［ 作り方 ］

❶ 鶏ムネ肉をオリーブ油で焼く。パセリ、バ
ジルを加え、塩、黒コショウをして焼き色
がつくまで火を通す（写真A）。

❷ カマンベールチーズは中心から放射状に
8等分に、トマトは種を除いて半月型の薄

切りにする。サラダ菜は洗って軸の部分
は除き、適当な大きさに切る。

❸ クロワッサンに切り込みを入れ、サラダ
菜、マヨネーズ、トマト、鶏ムネ肉、カマ
ンベールチーズの順に挟む。

［ 作り方 ］

❶ ダイコン、ニンジンは
皮をむいてせん切りに
する。塩もみし、5分ほ
ど置いて水気を切る。
調味液を加え（写真A）、
冷蔵庫で漬け込む。

❷ バゲットを2～ 3等分
に切り、中央に切り込
みを入れて軽く焼く。内
側にマーガリンを塗る。

❸ ハムは半分、キュウリは
斜め薄切りに。大葉は
軸をとって縦半分に切
り、サニーレタスは一
口サイズにちぎる。

❹ バゲットにサニーレタ
ス、キュウリ、ハム、な
ます、大葉の順に挟む。

［ 作り方 ］

フルーツは大きめにカット。中央にキウイ
を斜めに置き、それを囲むようにイチゴと
オレンジを配置すると美しい断面に

なますは、しっかりと水気を切
るのがポイント。漬け込む時間
が長いほど味がなじみます

鶏ムネ肉は厚さ5㎜
のそぎ切りにして、
フライパンで両面を
しっかり焼きます

ラップでしっかりと包み、冷やしてなじま
せるのがコツ。ラップのまま切ると扱いや
すい

A

A

A

B

スパイシーチキンと
カマンベールチーズの
クロワッサンサンド

朝食やランチに取り入れたい、
おしゃれなサンドイッチの作り方をレクチャー。
サンドイッチと相性のよい
紅茶の淹れ方もマスターして、
〝おいしい〟ティータイムを満喫しませんか。

湯（350cc）を沸騰させ、水面が波打
ち大きな泡が出るまで加熱する。

1
ティースプーン2杯分の茶葉をポット
に入れる。

2

湯の対流で茶葉が上下に動く「ジャン
ピング」が起こるよう、湯をポットに
勢いよく注いでふたをする。

3
約3分蒸らし、別のポットに茶こしで移し
入れてからカップに注ぐ。茶こしでこしな
がら、直接カップに回し入れてもOK。最
後の一滴まで、しっかりと注ぎきります。

　鍋に牛乳と水（各200cc）を入れてわかし、沸騰直前に鍋へ茶葉（ティース
プーン大2杯）を加えて火をとめる。ふたをして4～5分蒸らし、茶こしを使っ
てカップに注ぎいれる。茶葉はセイロンやアッサムがおすすめ。

ロイヤルミルクティーにもチャレンジ（2人分）

4

春色
サンドイッチで
華やかに

気軽に手作りしたい

楠本	薫	さん
［取材協力］

管理栄養士、ティーコーディネーター。
料理教室「Cooking	Cafe」を主宰。

http://www.cookingcafe.com/

（2人分）

2 3

特集



阪急千里開業2周年感謝祭 /エテルノセミナー エテルノ見学会 /カルチャー教室 /相続・遺言相談会 /会館オープンデー

各種イベントのお問い合わせ・申し込み  0120-661-033

池田オープンデー

エテルノ見学会
　お葬式の生前準備について考えてみませんか。いざというときには
慌ててしまい、お葬式が終わってから後悔することも少なくありませ
ん。現在、当社で行っている感染症防止対策などを交えつつ、生前準
備のポイントや葬儀費用についてもお話しいたします。

第一部

過
去
開
催
の

見
学
会
の
様
子

生前準備セミナー

「いざというときに
慌てないための生前準備」

● 各種イベントの参加申し込み・問い合わせ方法は8ページをご参照ください。　● 参加申し込みは先着順です。
● キャンセルの場合は、事前にご連絡をお願いします。　● 開始時刻には余裕をもってお集まりください。

● ご来館のお客様におかれましては、必ず「マスクのご着用」をお願いいたします。
咳エチケットにもご配慮ください。

● 発熱、咳などの症状がある方や体調に不安のある方は、参加をご遠慮ください。
また、ご家族に同様の症状がある場合も参加をご遠慮ください。

● イベントの休憩時間など、大声での会話はお控えください。

  お客様へのお願い
● 館内各所に手指消毒液を設置しておりますので、ご利用ください。
● 定期的な館内の換気、館内設備の消毒を行います。
● スタッフはマスクを着用してご対応させていただきます。
● 座席間隔確保のため、定員の制限を行っています。ご予約のないお客様はご参加
いただけない場合がございますので、ご了承ください。

● 感染症拡大の影響により、イベントを中止する場合がございます。

  当社の取り組み

　館内のご見学、ご葬儀の相談や見積も
りなど承ります。

※ご予約の際に、来館時間もお伝えください。

4/17㊏　4/23㊎　5/5 水・祝　
5/22㊏　6/3㊍　各日10:00～ 15:00

※各種イベントは、感染症や天災の影響などで、開催を中止する場合がございます。

申込締切  4/27（火） 定員 30名 参加費  無料 持ち物  筆記用具

申込締切  5/26（水） 定員 30名 参加費  無料 持ち物  筆記用具

申込締切  5/14（金） 定員 60名 参加費  無料 持ち物  筆記用具

申込締切  6/1（火） 定員 30名 参加費  無料 持ち物  筆記用具

申込締切
4/27（火）

定員
20名

参加費（税込み）
一般…2000円
会員…1500円10:30～12:00 10:00～12:00

　絵本や童話、名作の数々を声に出して
読むことは、「日本語の美しさ」を伝えるこ
とにもつながります。また、発音が明確に
なるだけでなく、表情も豊かになり、脳の
活性化やストレス解消にも効果的。
※教室で使用した絵本は当日購入可能です。
　1冊：1,650円（税込）
【持ち物】筆記用具、飲み物、不織布のマスク着用
講師：安藤あゆみ氏●よみうり
天満橋文化センター・イオンカ
ルチャークラブ北千里  朗読教
室講師

フリーアナウンサーが
教える絵本の朗読

申込締切
5/14（金）

定員
15名

参加費（税込み）
一般…1000円
会員…500円

カルチャー教室

キュートな
多肉植物の寄せ植え

294

225

高野山入門講座
一度は訪れたい天空の聖地高野山～基礎編～ ジャズコンサート

ウクレレ弾き語りと鍵盤ハーモニカに
よる昭和歌謡のひととき

　人気の多肉植物を使って、色や形のか
わいらしい寄せ植えを作ります。育て方も
簡単ですので、気軽にご参加ください。
【持ち物】作品を持ち帰るための袋
（マチ付き・横20㎝×幅10
㎝×高さ25㎝程度のもの）
講師：田村優子氏●つみく
さ主宰・国家資格１級フラ
ワー装飾技能士（厚生労働
省）・日本園芸協会ガーデ
ニング講師

★イベント当日にご入会の場合でも会員価格で
　ご参加いただけます

火 土5 11

講師：泉本由紀氏（阪急交通社添乗員、金剛峯寺境内案内人） 奏者：東かおる（ボーカル）、野々村明（トランペット＆フリューゲルホルン）、Jesse Forest（ギター）

奏者：北野淳（シンガーソングライター、鍵盤ハーモニカ奏者）

※写真はイメージ

　高野山を開創した弘法大師空海の生涯をたど
りつつ、天空の聖地「高野山」の見どころを紹介。
約1200年前に空海が高野山で最初に開いた壇上
伽藍と、今もその地で人々のために瞑想を続け
る奥之院、この高野山二大聖地を解説します。

　ジャズのスタンダードや
70年代の懐かしいポップス
などを、ボーカル、フリュー
ゲルホルン、ギターでお楽し
みください。

　エースコック「わかめラーメン」のＣＭソン
グや昭和歌謡ショーなどで活躍中のシンガー
ソングライター・北野淳さんが、懐かしの楽
器で大人な音楽を奏でます。

10:00～11:00
11:15～12:15

第一部

第二部 セミナー
生前準備セミナー 10:00～11:00

11:15～12:15
第一部

第二部 コンサート
生前準備セミナー

10:00～11:00
11:15～12:15

第一部

第二部 コンサート
生前準備セミナー

165

36

日

木アマービレフィルハーモニー管弦楽
団コンサート

奏者：左から松原一樹（トランペット）、福盛貴恵（オーボエ）、塚本芙美香(ピアノ)

　キラキラとした音色のト
ランペットと、オーボエ・ピ
アノによる華やかで楽しい
コンサートを、心ゆくまで
お楽しみください。

11:15～12:15第二部 コンサート
10:00～11:00第一部 生前準備セミナー

285 金

エテルノセミナー

256 金

　最近、家族葬を希望する方が増えています。一般的な葬儀との違いや家族
葬を行う際のポイント、注意点などについてお話しいたします。家族葬の正し
い情報を知って、お葬式について考えてみませんか。現在、当社で行っている
感染症防止対策などを交えつつ、皆様からのご質問にもお答えいたします。

1級葬祭ディレクターによるセミナー
「家族葬」

第一部

96 水

10:00～11:00 10:00～11:00 10:00～11:00第一部 第一部 第一部
セミナー「家族葬」 セミナー「家族葬」 セミナー「家族葬」
11:15～12:15 11:15～12:15 11:15～12:15第二部 第二部 第二部
セミナー セミナー セミナー

　2020年７月より、法務局での「自筆証書
遺言保管制度」が始まりました。これを機
に、遺言を作成したり、今の遺言を見直す
方が増えています。失敗しない遺言作成に

ついて分かりやすく解
説します。

　断捨離は、ただ捨てるだけの片づけ術
ではありません。身の周りのモノと向き合
いながら、必要で心地よいモノを選び取っ
ていく作業です。見える住まいを片づける
ことで、目に見えない心の中も片付いてい

きますよ。

　「相続ってよく分からない」「相続税っ
て、知りたいけど難しそう…」とお悩みの
方へ。相続にまつわる創作落語と税理士の
分かりやすい解説で、〝相続〟を笑いながら
楽しく学びましょう。大好評の企画です。

自筆証書遺言活用術
～あなたの遺言は大丈夫？～

住まいと心の片づけ術「断捨離」 ～桂りょうば相続落語～
笑って学ぼう　はじめての相続

講師：大迫康二氏●大迫司法
書士事務所代表、司法書士

講師：丸山ゆり氏●やました
ひでこ公認断捨離Ⓡトレー
ナー

桂りょうば氏●桂ざ
こばさんを師匠に持
つ注目の新鋭落語家
八津谷圭井子氏●
OAG税理士法人大阪
支店、税理士

申込締切 6/7（月） 定員 30名
参加費  無料 持ち物  筆記用具

申込締切 6/17（木） 定員 60名
参加費  無料 持ち物  筆記用具

申込締切 6/23（水） 定員 30名
参加費  無料 持ち物  筆記用具

196 土

各種イベントの開催にあたり、当社では皆様に安心してご参加いただくために、上記の通り感染症防止対策を行います。
イベントにご参加いただく際は、何卒ご理解ご協力を賜りますようお願い申し上げます。イベント注意事項 申込締切  各日の前日 参加費  無料

エテルノ阪急千里はおかげさまで2周年を迎えまし
た。皆様のご愛顧に感謝して、「2周年感謝祭」を開
催いたします。家族葬プランのご案内や日比谷花壇
による花販売のほか、人形供養・写真供養、ハズレ
くじなしの大抽選会も行います。ぜひお気軽にご参
加ください。

エテルノ阪急千里　開業2周年感謝祭

9:30～14:00
日6 13 申込 不要 参加費 無料

人形供養・写真供養料
会員：一式500円　一般：一式2000円

★お好きな時間にご来場ください。
★当日、駐車場はご利用いただけません。
公共交通機関をご利用ください。
★館内見学・見積もり作成も承ります。

ご処分にお困りの人形
や写真などをご持参く
ださい。

◆人形供養・写真供養

◆ハズレくじなし大抽選会

音楽葬の実演もいたします。
◆お葬式セミナー「阪急の家族葬」

午前  10：00～10：45
午後  12：30～13：15
※午前・午後ともに内容は同じです

◆花販売
（13：30まで。売り切れ次第終了）

※イベントへの事前予約は不要ですが、館内の密集を避けるために
　状況により入場制限を行う場合があります。予めご了承ください。

　遺言に関するご相談か
ら公正証書遺言の作成・
保管、円満な相続の実現
までをお手伝いします。
まずはお気軽に相談会へお越しください。

相続・遺言個別相談会
相談員：三菱ＵＦＪ信託銀行　
　　　   西宮支店　資産コンサルティング課

申込締切  5/10（月） 相談時間 1組45分程度
参加費  無料 持ち物  筆記用具

5/11㊋　10：00～ 13：00

要予約

祝・木

4 5



お葬式コラム /知って備えるシニアLIFE 関西いいもん図鑑 /ワタシ快適術

　1972年に誕生した「六甲バター」（神戸
市）の「QBBベビーチーズ」。QBBとは、
「Quality’s Best＆Beautiful.」の意味。当時主
流だった長い固まりのカルトンタイプを、
「カットしなくても手軽に食べられるよう
に」と、タテに4つ並んだパッケージを日
本で初めて開発、商品の販売がスタートし
ました。
　2005年頃からは陳列方法を変えたこと
で、「販売数が伸びた」と話す高橋さん。「最
初は冷蔵ケースの上段で陳列していまし
たが、下段に平置きで陳列してもらえる
よう店舗に交渉。お客さまの目にとまりや
すくなったことで存在感がアップし、販売

量の増加にもつながりました。今では年間
２億本を売り上げています」。

　2000年代に入って、品ぞろえを徐々に
強化し、今では15～ 17種類がスタンバ
イ。プレーンやカマンベール入りなどのレ
ギュラータイプから、贅沢アーモンドと
いった高級志向のプレミアムタイプ、期間
限定品まで多彩な味わいが揃います。「プ
レミアムタイプやおつまみに特化した期
間限定品は、家飲みをされる方に人気。さ
まざまなニーズに対応できる商品を手掛
けている点も、弊社の強みです」。
　現在はホームページで、キャラクターの
Qちゃんが登場するクイズやアレンジレ

シピも紹介。「カルシウム、タンパク質、ビ
タミンなどの栄養素をバランスよく含ん
でいるチーズ。ベビーチーズのトップメー
カーとして、これからも健康で楽しい食
文化を提案していきたいですね」と抱負を
語ってくれました。

●教えていただいたのは

いとう まよさん
山本ヨガ研究所所属ヨガインスト
ラクター。リビングカルチャー倶
楽部ほかで講師をつとめる。

　お店でもインターネットでも、簡単にモノ
が買える時代。気が付くと家の中にモノがあ
ふれている、ということはありませんか？　
「断捨離」の言葉には、家に流れ込んでくるモ
ノを断ち、必要のないモノを捨て、モノへの
執着から離れるという意味が込められていま
す。安いからまとめ買いをする、いつか使うか
らとっておこうという考え方をやめてみませ
んか。大切なのは、〝今の自分に必要かどうか〟
という自分軸を持つことです。
　生前整理の一環として断捨離を考える方も
いらっしゃいますが、人生をしまうための作
業ではなく、今の自分が気持ちよく生きるた

めの作業としてとらえてください。モノが片付
くと物理的にすっきりするだけでなく、気持ち
も軽やかになるという変化が生まれます。

　断捨離は、思い立った時が始めどき。何か
ら手を付けたらいいか分からないときは、洋
服や写真など時間がかかりそうなモノではな
く、テーブルの上など身近な場所から始めて。
例えば、冷蔵庫なら、ドアポケットだけ、棚の
１段目だけなど数分間だけ片付けます。賞味
期限切れの調味料をため込んでいるなど、自
分の志向が分かるきっかけにもなります。ま
た、レトルトや缶詰などを入れた食品庫、玄
関、洗面所も作業しやすい場所です。

　捨てようかどうか迷ったときは、いったん
とっておき、後日あらためて確認しましょう。
断捨離に終わりはないので、日々のトレーニ
ングと考え、５分ずつでもコツコツと習慣づ
けることが大切です。

　どのようなお葬式を行う場合も、周囲の人ときちんと相談をしましょ
う。お葬式は、亡くなった人のためでもありますが、遺された人がきち
んと最期と向きあって、お別れするための大切な時間でもあります。後
悔のないお見送りをするためにも、家族内での話し合いや葬儀社への事
前相談をおすすめいたします。

「家族葬」「一日葬」「火葬式」とは

　参列される人数や連絡の範囲を限定し、家族（親族）
を中心に、親しい方が集まってお見送りする比較的
小規模なお葬式です。友人など親しくされている方
が数名参列されることもあります。人数（何名まで）
や連絡範囲（何親等まで）など明確な決まりはありま
せん。宗教の形式やお葬式の流れは、一般的なお葬式
と同じです。

家
族
葬

　宗教儀式を一切行わず、火葬のみを行う形式です。数名の
遺族のみで進行する場合が多く、「通夜式」「葬儀・告別式」
を省略し、宗教者を呼ばない「無宗教」形式で執り行います。
　後になって、「やっぱりきちんと供養をすればよかった」
と後悔される方もいらっしゃいます。日頃からお世話になっ
ている宗教者に対して事前の了解や、親戚、周囲の人の理解
を得ることが重要で、これを怠ると、お墓や今後のお付き合
いにおいてトラブルが起こる可能性も。お別れの時間を必要
とされる方の気持ちを汲むことも大切です。

火
葬
式

　一般的に、葬送の儀式は「通夜式」「葬儀・告別式」
の２日間にわたって行われます。一日葬は、「通夜式」
を省略したお葬式です。仏教・神道・キリスト教とも
に、「通夜式」は死を悼む時間として重要な役割があ
ります。日頃からお世話になっている宗教者がいらっ
しゃる場合は、事前に了承を得るようにしましょう。

一
日
葬

※体力・体調に合わせ、無理なく行いましょう

指先を目で追いつつ、息

を吸いながら気持ちよく

伸び、吐きながら戻すよ

うにしましょう

関
西 図鑑

第16回 「QBBベビーチーズ」

「プレーン」60ｇ(15ｇ×4個)、
220円（希望小売価格）ほか種
類豊富に。賞味期間が180日〜
270日と長いことも特徴

　おやつやおつまみにぴったりの六甲バター「QBBベ

ビーチーズ」。その魅力について、マーケティング部の

高橋圭輔さんに話を聞きました。

ゆ
っ
た
り
深
呼
吸
で

心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

　コロナ禍の今、知らず知らずのうちに心身はストレ

スを感じています。そこで取り入れたいのが深呼吸。

血流がアップし、気分もリラックスしますよ。

　深呼吸は、交感神経と副交感神経のバランスを良くし
て、自律神経を整えるためにも有効です。ストレスを感じ
ると呼吸が浅くなるので、息を吐くことを特に意識しま
しょう。まず息を大きく吸ったら、「あ～」「お～」と発声し
ながら、伸ばせるところまで声を伸ばします。おなかの奥
から声を出すようにイメージをして、口からゆっくり息を
吐き出すのがポイント。
　続いて、2つの運動を紹介。イラスト「A」は、肺を左右
に開く運動。両手をまっすぐ前に伸ばし、右手の平を上に
して息を吸いながら右後方へ腕を水平に回します。次に
手の平を下にして息を吐きながら、手を元の位置に戻し
ます。左右交互に行いましょう。
　イラスト「B」は、肺を上下に開く運動。両手を胸の前で
合わせ、息を吸いながら手を上げて伸び、息を吐きなが
ら両手を胸の前に戻します。１日のうちどの時間でもいい
ので、ゆっくりとしたリズムで行いましょう。

息を吐くことを意識
おなかの奥から吐き出すイメージで

ワ
タ
シ快

術
適

　家の中を片付けることは、心地よく暮らすための第

一歩。やましたひでこさんが提唱する「断捨離」の関西

初のトレーナーである丸山ゆりさんが、〝断捨離を始め

るきっかけ〟についてレクチャーしてくれました。

断捨離を実践して心軽やかに
●教えていただいたのは

丸山 ゆりさん
やましたひでこ公認断捨離Ⓡ

トレーナー。関西圏を中心に、
企業向けセミナーなどで講師
を務める。

今の自分に必要かどうかで判断を

● 最後に

冷蔵庫や食品庫など身近な場所から

シニア
LIFE

知
って備える

※お話をより詳しく聞きたい方は、エテルノセミ
ナー（詳細は4ぺージ）にご参加ください。エテル
ノ西宮で6/19（土）に開催。

４個並んだ日本初のパッケージ

A.肺を左右に開く運動（左右３回ずつ）

B.肺を上下に開く運動（３回）
「断捨離」のポイント

●今の自分に必要かどうかを考える
●身近な場所から始める
●なるべく習慣づけるようにする

高級志向や家飲みに対応する商品も

　「家族葬」「一日葬」「火葬式」という言葉を、耳にする機会

が増えてきました。さまざまな事情で小規模なお葬式を希

望される方も多いご時勢です。それぞれの内容とあわせて、

注意点もご説明いたします。

目線は指先を意識。息を

吸うときは手の平を上

に、吐くときは手の平を

下に向けるのがコツ

①

①

②

②
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2020.2 ～全館地図 会館を●に変更
国道マーク
201911_ ナフコ削除
202002_ 西宮地図詳細化

202002_ 仁川ロータリーの色変更
202005_ 交番表記変更
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葬祭サービス「エテルノ」へのお問い合わせ
24時間・年中無休便 利 な 阪 急 の 葬 祭 会 館 は こ ち ら

平日9：30〜17：30（土・日曜、祝日を除く）
0120-661-033
0798-66-8836
〒663-8202　西宮市高畑町2-27
株式会社阪急メディアックス

「エテルノ倶楽部事務局」宛

各種イベント・入会のお問い合わせ・お申し込み

https://www.eterno.jp
ホームページからも
各種お申し込みできます

〈発 行〉㈱阪急メディアックス　〒663-8202 西宮市高畑町2-27　 0120-661-033　FAX.0798-66-8836　https://www.eterno.jp　〈制作協力〉サンケイリビング新聞社
2021年春号

宝塚市仁川北2-1-24
（阪急仁川駅から徒歩約3分）
TEL.0798-51-0983

吹田市古江台6-1-50（阪急山田駅から徒歩約
6分・大阪モノレール山田駅から徒歩約4分）

TEL.06-6836-6988

池田市綾羽2-5-16
（阪急池田駅からバス5分「五月山公園・大広寺」下車）

TEL.072-750-1333

西宮市高畑町2-25
（阪急西宮北口駅から徒歩約7分）
TEL.0798-66-6622

◦葬儀基本料金の20％引き
◦互助会解約手数料の一部負担
●エテルノ主催イベントの参加費優待
●信託銀行、税理士、司法書士、弁護士など専門家の紹介
●仏壇・仏具の割引
●遺品整理などの葬儀後サポート
● 阪急阪神東宝グループ各社の特典（ホテル、旅行、不動産など）
●阪急沿線のお出かけに便利な特典

エテルノ倶楽部に入会すると葬儀基本料金の割引も

エテルノでの感染症防止対策について  〜お葬式の場合〜

年会費・積立金など一切不要

●次回 エテルノ倶楽部 の発行は2021年7月の予定です

●各会館へのご来館について
感染症対策のため、エテルノ各会館へのご来館（見学・相談
など）は、事前にご予約をお願いいたします。

※「ペルソナカード」「STACIAカード」「阪急阪神百貨店外商カード」
　のいずれかをお持ちの方は、入会金無料です。

　当社では、ご遺族・ご参列の皆様に安心してお過ごしいただけ
るように感染症防止対策を行っております。ご理解とご協力のほ
ど、お願い申し上げます。

　イタリア語で「永遠」を意味する「エテルノ」は、沿線の皆様
と共に歩む阪急電鉄株式会社100％出資の子会社で、阪急阪
神東宝グループの一員です。
　グループ企業として培ってきた信頼と、エテルノ設立から
積み重ねてきた経験をもとに、お客様に安心してお任せいた
だける葬祭サービスをご提供いたします。
　普段あまりなじみのない葬祭会館をもっと知っていただく
ために、定期的に会館見学会やセミナーを開催。また、幅広い
世代の方が気軽にご参加いただけるコンサートやカルチャー
教室なども企画しています。どうぞお気軽にご参加ください。

「エテルノ」って？

防止

◆ホームページから エテルノ倶楽部

◆お電話から
　 入会申込用紙・資料をお送りいたします。

0120-661-033
   平日9：30 〜 17：30（土・日曜、祝日を除く）

詳しい内容・資料請求・ご入会申し込みは

当社の取り組み
●式場では座席間隔確保のため、定員数の制限を行っています（通常定員30
席を15席にするなど）。多くの参列者数が見込まれる場合は、フィジカル・
ディスタンスの取りやすい大きな式場をご案内させていただきます。

●持ち帰り可能なお弁当やお食事に代わるギフトのご用意もございます。
●食事会場の座席は、パーテーションの設置や、対面を避けて間隔を空ける
などの対策を行っています。
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